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PL - UWAGA: Przed uzyciem tego sprzetu nalezy przeczytac i zrozumie¢ te
instrukcje uzytkowania. Praca wymagajaca uzycia tego sprzetu jest niebez-
pieczna. Uzytkownik jest zobowiazany do przestrzegania tej instrukcji i ponosi
odpowiedzialno$¢ za prawidiowe uzywanie swojego sprzetu. Zte uzycie sprze-
tu moze doprowadzi¢ do uszkodzenia ciata lub $mierci. W razie jakichkolwiek
probleméw ze zrozumieniem instrukcji uzytkowania nalezy skontaktowac sie
z producentem sprzgtu.

A

OPIS

Zaczep tasmowy jest Srodkiem ochrony indywidualnej chroniacym przed
upadkiem z wysokosci. Zaczep jest przeznaczony do stosowania jako
przenosne urzadzenie zaczepowe typu B zgodne z EN 795. Zaczep
stosowany jest do dotaczania systemu chronigcego przed upadkiem do
punktu konstrukcji statej (punktu kotwiczenia). Zaczep jest przeznaczony
do zabezpieczenie jednej osoby. Zaczep jest dostepny w diugo$ciach od
70 cm do 200 cm. Zaczep jest urzadzeniem do ochrony osobistej i nie
moze by¢ uzywane do ponoszenia fadunkéw.

Podstawowe surowce:

Q0T PWN_AD

X3

tasma nosna - poliester .
klamry zaczepowe - stal galwanizowana
wzmocnienie tasmy - guma

. OPIS ELEMENTOW

Ta$ma nosna

. Wzmocnienie tasmy
. Klamry zaczepowe

Cecha urzadzenia

. OPIS ZNAKOWANIA

numer katalogowy ("xxx” oznaczenie dtugosci w cm)

diugos¢ urzadzenia

numer: rok normy europejskiej/typ urzadzenia

znak CE i numer jednostki notyfikowanej odpowiedzialnej za kontrolg
procesu produkcyjnego urzadzenia

dopuszczalna ilos¢ uzytkownikow

uwaga: przed uzyciem nalezy przeczytac i zrozumie¢ instrukcjg uzytkowa-
nia

)
)

miesiac/rok produkcji urzadzenia

numer seryjny

oznaczenie producenta

oznaczenie miesigca i roku nastepnego przegladu okresowego

D. INSTALACJA ZACZEPU

Zaczep tasmowy nalezy dotaczy¢ do punktu kotwiczenia przez opasanie
taSmy nosnej na elemencie konstrukcji statej (D.1) i spiecie klamer za-
czepowych certyfikowanym facznikiem zgodnym z EN 362 (D.2). Tasme
nalezy zatozy¢ na element konstrukcji strong gumowego wzmocnienia
ta$my. Element konstrukcii statej (punkt kotwiczenia) powinien byé zgodny
z wymaganiami EN 795 i mie¢ minimalng wytrzymato$¢ statyczng 12 kN.
System chroniacy przed upadkiem powinien by¢ dofaczony do tacznika
spinajacego klamry zaczepowe. Minimalny wymiar przekroju elementu
konstrukcji statej powinien wynosi¢ 10 mm, a minimalny promien krawedzi
0,5 mm (D.Sg. K%t pomiedzy spigtymi ramionami zaczepu nie moze by¢
wigkszy niz 600(D.6). Jezeli zaczep jest czescig systemu powstrzymuja-
cego spadanie uzytkownik musi by¢ wyposazony w element redukujacy
site hamowania dzialajap% na uzytkownika podczas zatrzymania upadku
do maksymalnej wartosci 6 kN. Maksymalne obcigzenie, ktére moze prze-
nie$¢ zaczep na konstrukcje stata podczas uzytkowania jako urzadze-
nie kotwiczace wynosi 9,3 kN w kierunku pokazanym na rysunku D.4. .
Podczas uzytkowania moze doj$¢ do odksztatcenia urzadzenia do 20%
jego diugosci. Nie wolno dofaczac sprzetu ochronnego bezposrednio do
tasmy nosnej zaczepu (D.7). Nie wolno dofacza¢ zaczepu do elementu
konstrukgji, ktérego ksztalt moze spowodowa¢ samoistne odtaczenia sie
zaczepu (D.8). Nie wolno stosowac zaczepu na ostrych elementach lub
powierzchniach ciernych mogacych uszkodzi¢ zaczep (D.9).

. PRZEGLADY OKRESOWE

Co najmniej raz po kazdych 12 miesiacach uzytkowania, zaczynajac od
daty plerwszego zastosowania, nalezy wykonac przeglad okresowy urza-
dzenia. Przeglad okresowy moze by¢ wykonany wylacznie przez osobe
kompetentna, posiadajaca odpowiednig wiedze i wyksztatcong w zakresie
przegladow okresowych sprzetu ochrony indywidualnej. Warunki uzytko-
wania urzadzenia moga wplynaé na czgstotliwos¢ wykonywania przegla-
dow okresowych, ktore moga, by¢ wykonywane czesciej niz raz po kaz-
dych 12 miesiacach uzytkowania. Po 5 latach uzytkowania, ze wzgledow
bezpieczenstwa, zalecamy wykonywanie przegladéw okresowych przez
producenta sprzetu lub jego upowaznionego przedstawiciela. Kazdy prze-
glad okresowy musi byc odnotowany w karcie uzytkowania urzadzenia.



F.

MAKSYMALNY OKRES PRZYDATNOSCI DO UZYTKOWANIA
Urzadzenie mozna uzytkowa¢ przez 10 lat liczac od daty produkcii.

UWAGA: Maksymalny okres uzytkowania zalezy od intensywnoéci i $rodowi-
ska uzytkowania. Uzywanie urzadzenia w ciezkich warunkach, przy czestym
kontakcie z woda, ostrymi krawedziami, w skrajnej temperaturze lub narazo-
nego na dziatanie zracych substancji moze prowadzi¢ do jego wycofania z
uzytkowania nawet po jednym uzyciu.

G.

WYCOFANIE Z UZYTKOWANIA

Urzadzenie musi by¢ natychmiast wycofane z uzytkowania i poddane
kasacji (zosta¢ trwale zniszczone), jesli brato udziat w powstrzymaniu
spadania, nie przeszlo badania okresowego lub wystepujg jakiekolwiek
wapliwosci co do jego niezawodnosci.

. GLOWNE ZASADY UZYTKOWANIA INDYWIDL!ALINEGO SPRZETU

CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ stosowany wylacznie przez
osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.

indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ stosowany przez osoby, kt6-
rych stan zdrowia moze wptyna¢ na bezpieczenstwo podczas codzienne-
go stosowania lub w trybie ratunkowym.

nalezy przygotowac plan akcji ratunkowej, ktéry mozna bedzie zastoso-
waé podczas pracy w przypadku wystapienia takiej potrzeby.

bedac podwieszonym w sprzecie ochrony indywidualnej (np. po powstrzy-
maniu upadku) nalezy uwazac na objawy urazu w wyniku podwieszenia
w celu unikniecia negatywnych skutkéw podwieszenia nalezy upewni¢
sie, ze przygotowany jest odpowiedni plan akcji ratowniczej. Zalecane jest
stosowanie tasm wspierajacych .

zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprzecie bez
pisemnej zgody producenta.

Jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez produ-
centa sprzetu lub jego upowaznionego do tego przedstawiciela.
indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swo-
im przeznaczeniem.

indywidualny sprzet ochronny jest sprzetem osobistym i powinien by¢ uzy-
wany przez jedng osobe.

przed uzyciem upewnij sie czgl wszystkie elementy sprzetu tworzacego
system chroniacy przed upadkiem wspéipracujg ze soba prawidiowo.
Okresowo sprawdzaj potaczenia i dopasowanie skfadnikow sprzetu w celu
unikniecia ich przypadkowego rozluznienia lub roztaczenia.

zabronione jest stosowanie zestawdw sprzetu ochronnego, w ktérym
funkcjonowanie jakiegokolwiek skiadnika sprzetu jest zaktécane przez
dziatanie innego.

przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu ochronnego nalezy doko-
nac jego doktadnych ogledzin przed zastosowaniem zeby mie¢ pewnos$c¢,
Ze urzadzenie jest sprawne i dziata poprawnie zanim je zastosujemy.
podczas ogledzin przed zastosowaniem nalezy sprawdzi¢ wszystkie
elementy sprzetu zwracajac szczegolng uwage na jakiekolwiek uszko-
dzenia, nadmierne zuzycie, korozjg, przetarcia, przecigcia oraz niepra-
widtowe dziatanie. Nalezy zwréci¢ szczegding uwage w poszczegdinych
urzadzeniach:

w szelkach bezpieczenstwa, uprzezach biodrowych i pasach do pracy
w podparciu na klamry, elementy regulacyjne, punkty (klamry) zaczepo-
we, tasmy, szwy, szlufki;

w amortyzatorach bezpieczenstwa na petle zaczepowe, tasme, szwy,
obudowe, faczniki;

w linkach i prowadnicach widkienniczych na ling, petle, kausze, taczniki,
elementz regulacyjne, zaploty;

w linkach i prowadnicach stalowych na ling, druty, zaciski, petle, kausze,
taczniki, elementy regulacyjne;

w urzadzeniach samohamownych na ling lub tasme, prawidtowe dziata-
nie zwijacza i mechanizmu blokujacego, obudowe, amortyzator, faczniki;
w urzadzeniach samozaciskowych na korpus urzadzenia, prawidiowe
przesuwanie sig po prowadnicy, dziatanie mechanizmu blokujacego,
rolki, $ruby i nity, taczniki, amortyzator bezpieczeristwa;

w elementach metalowych (facznikach, hakach, zaczepach) na korpus
no$ny, nitowanie, zapadke gtéwna, dziatanie mechanizmu blokujacego.
przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesiacach uzytkowania indywi-
dualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania w celu wyko-
nania dokfadnego przegladu okresowego. Przeglad okresowy moze by¢
wykonany przez osobe kompetentng, posiadajaca odpowiednia wiedze
i wyksztatcong w tym zakresie. Przeglad moze by¢ wykonany réwniez przez
producenta sprzetu lub autoryzowanego przedstawiciela producenta.

w niektorych przypadkach, jezeli sprzet ochronny ma skomrlikowanq
i ztozong konstrukcje jak np. urzgﬂzenia samohamowne, przeglady okre-
sowe moga by¢ wykonywane H’e nie przez producenta sprzetu lub jego
upowaznionego przedstawiciela. Po przeprowadzeniu przegladu okreso-
wego zostanie okreslona data nastepnego przegladu.

regulame przeglady okresowe sa zasadniczg sprawa jezeli chodzi o stan
sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, ktére zalezy od petnej sprawnosci
i trwato$ci sprzetu.




podczas przegladu okresowego nalezy sprawdzi¢ czytelno$¢ wszystkich
oznaczen sprzetu ochronnego (cecha danego urzadzenia). Nie uzywaé
sprzetu z nieczytelnym znakowaniem.

istotne dla bezpieczenstwa uzytkownika jest, ze jezeli sprzet jest sprze-
dawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi
wyposazy¢ sprzet w instrukcjg uzytkowania, konserwacji oraz informacje
dotyczace przegladow okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowiazuja-
cym w kraju, w ktorym sprzet bedzie uzytkowany.

sprzet ochrony indywidualnej musi by¢ natychmiast wycofany z uzytko-
wania i skasowany (lub inne procedury z instrukcji uzytkowania powinny
zostac zastosowane) jezeli brat udziat w powstrzymaniu spadania.

tylko szelki bezpieczenstwa zgodne z EN 361 s3 jedynym dopuszczalnym
urzadzeniem podtrzymujacym ciafo uzytkownika w systemach powstrzy-
mywania spadania.

system powstrzymywania spadania mozna dolgcza¢ wytacznie do punk-
tow (klamer, petli) zaczepowych szelek bezpieczenstwa oznaczonych
wielka literg ,A”

punkt (urzadzenie) kotwiczenia sprzetu chronigcego przed upadkiem
z wysokosci powinien mie¢ stabilng konstrukcje i potozenie ograniczajace
mozliwo$¢ wystapienia upadku oraz minimalizujgce diugo$¢ swobodne-
go spadku. Punkt kotwiczenia sprzetu powinien znajdowac sig powyzej
stanowiska pracy uzytkownika . Ksztatt i konstrukcja punktu kotwiczenia
sprzetu musi zapewni¢ trwate polaczenie sprzetu i nie moze doprowadzi¢
do jego przypadkowego roztaczenia. Minimalna wytrzymato$¢ punktu
kotwiczenia sprzetu powinna wynosi¢ 12 kN. Zalecane jest stosowanie
cegt%f%(gg«anych i oznaczonych punktéw kotwiczenia sprzetu zgodnych
z

obowigzkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy,
na ktérym bedziemy uzywa¢ indywidualnego sprzgtu chroniacego przed
upadkiem z wysokos$ci w celu uniknigcia uderzenia w obiekty lub nizszg
ptaszczyzne podczas powstrzymywania upadku.

Warto$¢ wymaganej wolnej przestrzeni pod miejscem pracy nalezy spraw-
dzi¢ w instrukcji uzytkowania sprzetu ochronnego, ktory zamierzamy za-
stosowac.

podczas uzytkowania sprzetu nalezy regulamie go kontrolowac zwracajac
szczegdlng uwage na niebezpieczne zjawiska i uszkodzenia wplywajace
na dziatanie sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, a w szczegélnosci
na: zapetlanie i przesuwanie si¢ lin na ostrych krawedziach, upadki wa-
hadtowe, przewodnictwo pradu, jakiekolwiek uszkodzenia jak przecigcia,
przetarcia, korozja, oddziatywanie skrajnych temperatur, negatywne od-
dziatywanie czynnikéw klimatycznych, dziatanie chemikaliow.

indywidualny sprzet ochronny musi by¢ transportowany w opakowaniach
chronigcych go przed uszkodzeniem czt/) zamoczeniem, np. w torbach
wykonanych z tkaniny impregnowanej lub w stalowych lub plastikowych
walizkach lub skrzynkach.

indywidualny sprzet ochronny nalezy czysci¢ tak aby nie uszko-
dzi¢ materiatu (surowca) z ktorego wykonane jest urzadzenie . Do
materiatéw widkienniczych (tasmy, liny) nalezy uzywa¢ $rodkéw
czyszczacych do delikatnych tkanin. Mozna czysci¢ recznie lub pra¢
w pralce. Nalezy doktadnie wyptuka¢. Amortyzatory bezpieczenstwa
nalezy czysci¢ wytacznie przy pomocy wilgotnej szmatki. Amorty-
zatora nie wolno zanurza¢ w wodzie. CzeSci wykonane z tworzyw
sztucznych nalezy my¢ tylko w wodzie. Zamoczony podczas czysz-
czenia lub w trakcie uzytkowania sprzet nalezy doktadnie wysuszy¢
w warunkach naturalnych, z dala od zrodet ciepta. Cze$ci i mechani-
zmy metalowe (sprezyny, zawiasy, zapadki itp.) moga by¢ okresowo
lekko nasmarowane w celu poprawienia ich dziatania.

indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ przechowywany luzno
zapakowany, w dobrze wentylowanych suchych pomieszczeniach,
zabezpieczony przed dziataniem Swiatta, promieniowaniem UV,
zapyleniem, ostrymi przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz
zracymi substancjami.

wszystkie elementy sprzetu chronigcego przed upadkiem z wyso-
ko$ci musza by¢ zgodne z instrukcjami uzytkowania sprzetu oraz
obowigzujacymi normami: EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355,
EN 360 - dla systeméw powstrzymywania spadania; EN 362 - dla
tacznikow; EN341, EN1496, EN1497, EN1498, - dla urzadzen ratow-
niczych; EN 361- dla szelek bezpieczenstwa; EN 813 - dla uprzezy
biodrowych; EN 358 - dla systeméw do pracy w podparciu; EN 795
- urzadzen kotwiczacych.

KARTA UZYTKOWANIA - Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny
jest zaklad pracy, w ktérym dany sprzet jest uzytkowany. Karta uzytko-
wania powinna by¢ wypetniona przed pierwszym wydaniem sprzetu do
uzytkowania przez osobe kompetentng odpowiedzialng w zaktadzie pracy
za sprzet ochronny. Informacje dotyczace fabrycznych przegladow okre-
sowych, napraw i powodu wycofania sprzetu z uzytkowania sg umiesz-
czane przez osobe kompetentng odpowiedzialng w zakladzie pracy za
przeglady okresowe sprzet ochronnego. Karta uzytkowania powinna by¢
przechowywana przez caly czas uzytkowania sprzetu. Nie wolno stoso-
wac indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajacego wypetnionej
karty uzytkowania.



Model i typ urzadzenia

Numer sery{‘ny

Numer katalogowy

Data produkcji

Data zakupu

Data wprowadzenia do uzytkowania

Nazwa uzytkownika

Przeglady okresowe i serwisowe

Data przegladu
0 Przyczyny przeprowadzenia przegladu/naprawy
1 Odnotowane uszkodzenia, przeprowadzone naprawy
2 Imie i nazwisko oraz podpis osoby odpowiedzialnej
3 Data nastepnego przegladu
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Producent:

PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £4dz - Polska

tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093

Deklaracja zgodnosci dostepna jest na stronie www.protekt.pl

Jednostka notyfikowana odpowiedzialna za wydanie certyfikatu badania typu

UE zgodnie z Rozporzadzeniem 2016/425:

EUl-Ckert Sp. z 0. 0., ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarisk,
olska.

Jednostka notyfikowana odpowiedzialna za nadzor nad produkcja;

A;?:ave SA (n°0082), 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex

- Francja

EN - NOTE: Ensure you read and understand these instructions before using
this equipment. Work requiring the use of this equipment is dangerous. The
user is obliged to follow this manual and is responsible for the correct use of
the equipment. Misuse of the equiﬁment can lead to injury or death. If you
have any problems understanding this manual, please contact the equipment
manufacturer.

A. DESCRIPTION
The Webbing Sling is a personal protective equipment against falls from
a height. The sling is designed for use as a EN 795 compliant Type B

5

portable attachment device. The sling is used to attach a fall protection
system to a structural anchor point. The sling is desi%ned to protect one
person. The sling is available in lengths from 70 cm to 200 cm. The sling is
a Personal Protection Equipment and must not be used to lift loads.

Basic materials:

Webbing - polyester

Attachment D-rings — galvanised steel
Webbing reinforcement — rubber

. DESCRIPTION OF COMPONENTS
Webbing

Webbing reinforcement

Attachment D-rings

Identification label

. KEY TO MARKING
; Part No. Fxxx for length in cm)

Length of the device

number: year of European standard/type

CE marking and the registration number of the notified body responsible
for the device production process control

) Maximum permissible number of users

Note: read and understand the instructions manual before use

) Month/year of manufacture

h) Serial number

i) Manufacturer’s identification

j) Indication of the month and year of next periodic inspection

SoocomMm AHwh-—m

{)
g

D. SLING ATTACHMENT
Attach the Webbing Sling to an anchor point by wrapping the load-be-
aring webbing around a structural anchor point (D.1) and fastening the
attachment D-rings with an EN 362 certified connector (D.22. Ensure you
mount the webbing sling with the rubber reinforcement side facing a struc-
ture. The structural anchor point must comply with the requirements of
EN 795 and have a static strength of at least 12 kN. Connect your fall
protection system to the connector you used for fastening the attachment
D-rings. The cross-sectional dimension of the structure must be at least
10 mm, and the edge radius not less than 0.5 mm (D.5). Make sure the
angle between the fastened ends of the sling does not exceed 60° (D.6).
If the webbing sling is integrated into a fall arrest system, the user must



be equipped with a device for reducing the braking force impacting the
user when arresting a fall with a maximum capacity of up to 6 kN. The
maximum load that the sling can transfer to a structure when used as an
anchoring device is 9.3 kN in the direction shown in Figure D.4. . Accep-
table deformation of the device’s length during work is up to 20%. Never
attach any protective equipment directly to the webbing of the sling (D.7).
Never attach the sling to a structure whose shape could cause the sling to
detach spontaneously (D.8). The sling must not be used on sharp items or
abrasive surfaces which could damage the sling (D.9).

. PERIODIC INSPECTIONS

At least after every 12 months of operation — starting from the date of first
use — a periodic inspection of the equipment must be performed. The
periodic inspection may only be carried out by a competent individual who
has sufficient knowledge and is experienced in periodically inspecting per-
sonal protective equipment. Actual conditions of use can be a reason for
user to reschedule the periodic maintenance interval and carry out mainte-
nance more frequently than every 12 month of operation. We recommend
that, for safety reasons, periodic inspections every 5 years of use be car-
ried out by the equipment manufacturer or its authorised representative.
Each periodic inspection must be recorded in the equipment Service Log.

. MAXIMUM SERVICE LIFE

The service life of the equipment is 10 years from the production date.

NOTE: The maximum service life depends on the degree of use intensity
and operating environment. Operation of the device in harsh conditions, with
frequent exposure to water, sharp edges, extreme temperatures or corrosive
chemicals may lead to premature mandatory removal from service, even after
asingle use only.

G.

WITHDRAWAL FROM USE

The device must be removed service immediately and disposed of (be
irreversibly destroyed) if it has arrested a fall, failed to pass a periodic in-
spection, or its reliability raises any concerns.

. PRINCIPAL RULES FOR THE USE OF PERSONAL PROTECTIVE

EQUIPMENT AGAINST FALLS FROM AHEIGHT

PPE must only be used by personnel trained to operate it.

Individuals with any health condition that may affect their safety during
regular use or in rescue may not use the PPE.

Makde Zure an emergency rescue plan is in place to be implemented when
needed.

While suspended using PPE (e.g. after arresting a fall), beware of suspen-
sion trauma symptoms.

To avoid adverse effects of suspension, ensure that an appropriate emer-
gency rescue plan is ready for use. The use of positioning webbings is
recommended.

Never attempt to modify the equipment without prior written consent from
the manufacturer.

Only manufacturer of the equipment or its authorised representative can
carry out any repairs of the equipment.

PPE may not be used in any way other than its intended use.

PPE is a personal equipment and may be used by a one person.

Prior to use, ensure all components of the equipment integrated in a sys-
tem protecting against falls work correctly together. Periodically inspect the
connections and fit of equipment to avoid accidental loosening of tension
or detachment.

Using PPE kits in which the safe function of any component is affected
by or interferes with the safe function of another component is forbidden.
Before each use of PPE, it is important to carry out a careful and thorough
visual inspection to ensure that the equipment is in good working order
before use.

During the visual inspection prior to use, verify all components of PPE,
and pay particular attention to any signs of damage, excessive wear, cor-
rosion, abrasion, cuts, or malfunctions. Use extreme care when checking
the following components:

Safety hamesses, waist belts, and work positioning belts: shackles, adjust-
ment parts, anchor points (shackles/tethers), webbings, stitching, and loops;
Energy absorbers: attachment loops, webbings, stitching, casing, and
connectors;

Textile fibre life lines and anchor lines: lines, loops, thimbles, connectors,
adjustment parts and knots;

Steel cable life lines and anchor lines: rope, wires, clips, loops, thimbles,
connectors, and adjusters;

Retractable type fall arresters: rope/webbing, winding and retarding ge-
ars for correct function, casing, energy absorber and connectors;
Guided type fall arresters: casing, proper running on the anchor line,
locking gear performance, sheaves, bolts, rivets, connectors, and the
enerﬁ;y absorber;

Metal components (connectors, hooks, buckles): load-carrying body,
riveting, main catch and locking action.



Make sure that personal protective equipment is withdrawn from opera-
tion after each 12 months of use, and at least once per year, for a tho-
rough periodic inspection. The periodic inspection may be carried out by
a competent, qualified individual with adequate expertise in the subject.
The inspection may also be carried out by the PPE manufacturer or its
authorised representative.
In certain cases, if PPE has a complex design, like retractable type fall
arresters, make sure periodic inspections are carried out by the manufac-
turer or its authorised representative only. A date for the following periodic
inspection will be defined right after the periodic inspection is completed.
Regular periodic inspections are critical to ensure the good working order
of PPE and the safety of its user, which depends on full working capacity
and durability of the equipment.
During the periodic inspection, check the legibility of all markings on pro-
tective equipment (specific to the piece of equipment). Do not use any item
of PPE with illegible markings.
It is critical to the safety of the PPE user that, if PPE is sold outside its
country of origin, the PPE supplier provides the equipment with the instruc-
tions for use and maintenance and the procedures of periodic inspection
gnd regair in the official language of the country in which the PPE will
e used.
PPE must be removed from service immediately and disposed of (or other
prfoc"edures in the instructions for use must be followed) if it has arrested
afall.
Only the EN 361 compliant full body hamesses are the approved user
body support equipment used in fall arrest systems.
PPE can only be connected to the safety full body harness tether points
(buckles or loops) marked with an upper-case “A”.
The PPE anchor point must be of a stable construction and in a location
which reduces the risk of a fall and the length of a free fall. Ensure the an-
chor point is located above the user’s workstation. The anchor point shape
and design must ensure that the equipment is connected permanently and
cannot detach accidentally. The minimum load capacity of the anchor point
must be 12 kN. We recommend using only certified and marked anchor
points that comply with EN 795.
It is mandatory to verify the clearance underneath the user workstation
where personal protective equipment against falls from a height will be
used to avoid hitting items or surfaces below while a fall is being arrested.
For dimensions of the required clearance under the workstation, refer to
the instructions for use of the protective equipment to be used.
Make sure you inspect the equipment regularly when in use, paying spe-

cial attention to all hazardous events and damage affecting its performan-
ce and the safety of the user, in particular: looping or trailing ropes or la-
nyards over sharp edges, pendulum falls, live voltage conduction, all types
of damage like cuts, wearing, corrosion, effects of extreme temperatures,
adverse effect of weather conditions and effects of chemicals.

Ensure the PPE is handled/carried in packaging which protects it from
damage and moisture, for example, use water-repellent textile bags or in
steel or plastic cases or boxes.

Clean PPE with tools and methods which do not compromise the materials
of the equipment. For textile fibre materials (lanyards, belts, straps, and
ropes), use gentle detergents intended for textiles. Clean by hand or by ma-
chine washing. Rinse thoroughly afterwards. Energy absorbers may only be
cleaned with a damp cloth. Do not immerse the energy absorber in water.
Plastic parts must be cleaned with water only. If moistened during cleaning
or use, let the PPE dry thoroughly in open air and away from sources of
heat. Metal parts and gear (springs, hinges, catches, etc.) can be lubricated
periodicallg with a slight amount of lubricant to improve their performance.
Store PPE loosely packed, in well-ventilated, dry areas, and away from
sunlight, UV radiation, dust, sharp objects, extreme temperatures and
corrosive chemicals.

All the components of personal protective equipment against falls from a
height must conform to their instructions for use and the standards in force:
EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - for fall arrest systems; EN
362 - for connectors; EN341, EN1496, EN1497, EN1498 - for emergency
rescue/recovery equipment; EN 361 - for full body harnesses; EN 813 —
for sit harnesses; EN 358 — for work positioning systems; EN 795 — for
anchor point equipment.

SERVICE LOG - The responsibility for making records in the Service Log
is with the company which uses the equipment. The Service Log should be
completed before the equipment is first released for use by a competent
person responsible for protective equipment in the company. Information
on factory periodic inspections, repairs and the reason for withdrawal of the
equipment from use must be recorded by a competent person responsible
for periodic inspections of protective equipment in the company. The Service
Log must be preserved for the entire service life of the equipment. Never use
personal protective equipment that does not have a completed Service Log.

1.1 Model and type of equipment
1.2 Serial number
1.3 Part number




Date of manufacture
Date of purchase
Date of entry into use
User name
Periodic inspection and maintenance
Date of inspection
0 Reason for inspection/repair
1 Damage noted, repairs carried out
2 Name and signature of person responsible
3 Date of next inspection

S soo~NDOI™

Manufacturer:

PROTEKT - Starorudzka 9 — 93-403 L6dz — Poland
Phone +4842 6802083 - fax: +4842 6802093
Declaration of conformity is available at www.protekt.pl

Notified body of the EU type testing certificate issuer as per Regulation (UE)
2016/425:

EU-Cert Sp. z 0. 0., ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarisk, Poland.
Production control notified body:

Apave SA (n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE ce-
dex - France

CS - UPOZORNENI: Pfed pouZitim tohoto zafizeni si prectéte tuto uZivatel-
skou pfirucku a seznamte se s pokyny k jeho pouzivani. Prace, ktera vyZaduje
pouziti tohoto zafizeni, je nebezpecna. UzZivatel je povinen dodrzovat tyto po-
kyny a odpovida za spravné pouzivani svého zafizeni. Nespravné pouzivani
tohoto zafizeni mize vést ke zranéni nebo smrti. Mate-li jakékoliv problémy s
porozuménim tomuto navodu k pouZiti, obratte se na vyrobce zafizeni.

A. POPIS ZARIZENI
Pasovy zavés je prostfedek osobni ochrany proti padu z vysky. Zavés
je urcen pro pouZiti jako mobilni zafizeni pro zachyt padu typu B podle
normy EN 795. Zavés se pouZiva k upevnéni systému ochrany proti padu
na pevny konstrukéni bod (kotevni bod). Z&vés je uréen k zajisténi jedné
osoby. Zavés je k dispozici v délkach od 70 cm do 200 cm. Zavés je urcen
pro osobni ochranu a nesmi se pouzivat pro zvedani nakladd.

Z&kladni material:

Q0T PN
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podkladovy pas - polyester
zé4chytné spony - pozinkovana ocel
vyztuha popruhu - pryz

. POPIS PRVKU

. Podkladovy pas

. VyztuZeni popruhu
. Zachytné spony

. Funkce zafizeni

. POPIS ZNACENI

katalogové &islo (,xxx" oznaceni délky v cm)

délka zafizeni

Cislo: rok vydani evropske normy/typ zafizeni

znak CE a Cislo oznameného subjektu odpovédného za kontrolu vyrob-
niho procesu zafizeni

pripustny pocet uzivatelt

pOﬁném a: pred pouzitim si pfectéte navod k pouZiti tak, abyste mu rozu-
méli

meésic/rok vyroby zafizeni

poradové Cislo

oznaceni vyrobce

oznaceni mésice a roce pfisti pravidelné kontroly

. INSTALACE ZAVESU

Pasovy zavés musi byt pripojen ke kotevnimu bodu pfipevnénim nosného
popruhu k pevné konstrukci (D.1) a pfipevnénim zavésnych svorek certi-
fikovanym spojovacim prvkem podle normy EN 362 (D.2). Pasovy zavés
musi byt na konstrukéni prvek pfilozen stranou s gumovou vyztuzi. Pevny
konstrukéni prvek (kotevni bod) musi splfiovat pozadavky normy EN 795
a musi mit minimalni statickou pevnost 12 kN. Systém ochrany proti padu
musi byt pfipojen ke spojovacimu prvku zachytnych spon. Minimalni
Erﬂfez pevného konstrukéniho prvku musi byt 10 mm a minimalni polomér

rany 0,5 mm (D.5). Uhel mezi spojenymi rameny zavésu nesmi byt vétsi
nez 60° (D.6). Pokud je zavés zachytného zafizeni soucasti systému za-
chyceni padu, musi byt uZivatel vybaven prvkem sniz fcim brzdnou silu
plsobici na uZivatele pfi zachyceni padu na maximalni hodnotu 6 kN.
Maximalni zatizeni, které mize zavés prenést na pevnou konstrukei pfi
pouziti jako kotevni zafizeni, je 9,3 kN ve sméru znazornéném na obrazku
D.4. Behem provozu mtze dojit k protaZeni zavésu az 0 20 % jeho dél-




ky. Nepfipeviiujte zafizeni k ochrané proti padu pfimo k popruhu zavésu
(D.7). Nepfipevriujte zaves ke konstrukcnimu prvku, kde muze dojit k sa-
movolnému odpojeni zavésu (D.8). Zavés se nesmi pouZivat na ostrych
soucastech nebo abrazivnich povrsich, které by mohly zavés (D.9).

. PRAVIDELNE KONTROLY

Pravidelna kontrola zafizeni se musi provadét minimainé po 12 mésicich
provozu od data prvniho pouZiti. Pravidelnou kontrolu mize provadét po-
uze kompetentni osoba, ktera ma pfislu$né znalosti, a je vyskolena v oblasti
pravidelné kontroly osobnich ochrannych prostedk. Podminky, v jakych se
zafizeni pouziva, mohou ovlivnit Eetnost pravidelnych kontrol. Tyto se po-
tom mohou provadét astéji nez jednou za 12 mésicu provozu. Po 5 letech
pouzivani doporucujeme z bezpegnostnich dlvodi provadét pravidelné
kontroly vyrobcem zafizeni nebo jeho autorizovanym zastupcem. Kazda
pravidelna kontrola musi byt zaznamenana v servisnim zaznamu zafizeni.

- MAXIMALNI ZIVOTNOST

Zafizeni je mozné pouzivat po dobu 10 let od data vyroby.

UPOZORNENI: Maximalni doba pouzivani je zavisla na jeho intenzité a
pracovnim prostfedi. Pouzivani zafizeni v naroénych podminkach, pfi ¢a-
stém kontaktu s vodou, ostrymi hranami, pfi extrémnich teplotach nebo pfi
vystaveni korozivnim latkam muze vést k jeho vyfazeni z provozu i po jednom
pouziti.

G.

VYRAZENI Z PROVOZU

Pokud zachycova¢ padu jiz jednou pad zachytil, nebyl podroben pravi-
delné zkousce nebo existuji pochybnosti o jeho spolehlivosti, musi byt
neprodlené vyfazen z provozu a musi byt zlikvidovan (trvale znicen).

. HLAVNI_ PRAVIDLA PRO PQUZIVANI OSOBNICH OCHRANNYCH

PROSTREDKU PROTI PADU Z VYSKY

osobni ochranné prostfedky smi pouZivat pouze osoby, které byly proko-
leny v jejich pouzivani.

osobni ochranné prostfedky nesmi pouzivat osoby, E‘(ejichi zdravotni stav
by pii kazdodennim pouZivani nebo pfi zchranné akci mohl ovlivnit jejich
bezpecnost.

musi byt pfipraven zachranny plan, ktery je mozné v pfipadé takové po-
tfeby pfi praci pouzit.

pii zavéSeni v osobnim ochranné prostiedku (napf. po zastaveni padu)
davejte pozor na znamky zranéni zplsobené zavésenim.

abyste se vyhnuli negativnim G¢inkim zadrZeni padu, zkontrolujte, zda

je pFiphraven vhodny zé&chranny plan. Doporuéuje se pouzivat podplmé

popruhy.

e z%kézéno provadét jakékoli Upravy zafizeni bez pisemného souhlasu

vyrobce.

jakékoliv opravy zafizeni smi provadét pouze vyrobce nebo jeho autori-

zovany zastupce.

osobni ochranné prostredky se nesmi pouZivat v neshodé s jejich uréenim.

osobni ochranné prostredky smi je pouzivat jen jedna osoba.

pred pouzitim zkontrolujte, zda vSechny ¢asti zarizeni, které jsou soucésti

systému ochrany proti padu, spravné spolupracuji. Pravidelné kontrolujte

spojeni a uloZeni soucasti zafizeni, abyste zabranili jejich nahodnému

uvolnéni nebo rozpojeni.

je zakazano pouZivat sestavy ochrannych prostfedku, u nichZ je funkce

kterékoli soucasti zafizeni narudena funkci jiné soucasti.

pred kazdym pouZitim osobnich ochrannych prostfedkl provedte duklad-

nou vizualni kontrolu, abyste se ujistili, ze jsou v pofadku a spravné fun-
uji.

pii vizualni kontrole pfed pouzitim zkontrolujte viechny ¢asti zafizeni a vé-

nujte zviastni pozorost jakémukoli poSkozeni, nadmémému opotebeni,

korozi, odfenindm, pofezani nebo nespravné funkci. Zvlastni pozorost je

tfeba vénovat témto jednotlivym zafizenim:

u bezpecnostnich postrojli, bedernich postroji a pracovnich popruht

na prezkach na sefizovaci prvky, upevriovaci body (pfezky), popruhy,

Svy, smycky;

v zachycovacich padu na upeviiovaci smycky, popruhy, Svy, plasté a

spojovaci prvky;

v textilnich $iilrach a textilnich vodicich liStach na lané, smycky, pevna

oka, spojovaci prvky, nastavovaci prvky, zaplety;

v ocelovych lanech a kolejnicich na lanech, draty, svorky, pevna oka,

spojovaci prvky, sefizovaci zafizeni;

v samosvornych zafizenich na lané nebo popruhu, spravné fungovani

navijeciho a pojistného mechanismu, pouzdro, zachycova¢ padu, spo-

jovaci prvky;

v samosvomych zafizenich na télese zafizeni, spravné nasunuti na

voditko, fungovani pojistného mechanismu, kladky, Srouby a nyty, spojo-

vaci prvky, zachycovaé padu;

na kovovych soucastech (spojovaci prvky, haky, zapadky) na nosném

télese, nytovani, hlavni zapadku, Cinnost pojistného mechanismu.

alespon jednou roéné, po kazdjich 12 mésicich provozu, musi byt osobni

ochranny prostfedek vyfazen z provozu a podroben dlkladné pravidelné




prohlidce. Pravidelnou kontrolu mize provadét pouze odborné zplsobila
osoba, ktera ma prislusné znalosti a je v této oblasti vySkolena. Kontrolu
mUZze provadét také vz obce zafizeni nebo jeho autorizovany zastupce.
V nékterych pripadech, kdy mé bezpecnostni zafizeni slozitou a dumysl-
nou konstrukci, napfiklad samosvorna zafizeni, miize pravidelné kontroly
provadét pouze vyrobce zafizeni nebo jeho zplnomocnény zastupce Po
provedeni pravidelné kontroly musi byt stanoveno datum pristi kontroly.
Pravidelné periodické prohlidky jsou nezbytné pro stav zafizeni a bezpec-
nost uzivatele, ktera zavisi na kompletni provozuschopnosti a Zivotnosti
zafizeni.

Pfi pravidelné prohlidce zkontroluite Citelnost vSech oznaceni bezpecnost-
niho zafizeni (znaky daného zafizeni). Zafizeni s ne¢itelnym oznacenim
nepouzivejte.

Pro bezpecnost uzivatele je dulezité, aby v pfipadé prodeje zafizeni
mimo zemi pivodu dodavatel zafizeni vybavil zafizeni navodem k pouZiti,
udrzbé a informacemi o pravidelnych prohlidkach a opravach zarizeni v
jazyce zemé, ve které bude zafizeni pouzivano.

Jestlize dolo k padu, musi byt zafizeni okamZité vyfazeno z provozu a
inkv)idovéno (nebo je tfeba pouzit jiné postupy uvedené v navodu k po-
uziti).

jedinym pfijatelnym zafizenim pro zachyceni padu je pouze bezpe¢nostni
postroj odpovidajici normé EN 361.

zachycovad padu maze byt pfipojen pouze k upeviiovacim bodim (pfez-
ké{n, smyckam) bezpecnostniho postroje oznaceného velkym pismenem

kotevni bod zafizeni pro zachyceni padu musi mit stabilni konstrukci a byt
v poloze, ktera omezuje moznost padu a minimalizuje délku volného padu.
Kotevni bod zafizeni musi byt umistén nad pracovistém uzivatele. Tvar a
provedeni kotevniho bodu zafizeni musi zajistit trvalé pfipojeni zafizeni
a nesmi vést k ndhodnému odpojeni. Minimaini pevnost kotevniho bodu
zafizeni musi byt 12 kN. Doporucuje se pouzivat certifikované a oznacené
kotevni body zafizeni odpovidajici normé EN 795.

je nutné volny prostor pod pracovistém, kde se bude pouZivat zachycovat
padu, zkontrolovat, aby se pii zachyceni padu zabranilo narazu do pred-
métd nebo do spodni roviny.

Pozadavky na volny prostor pod pracovistém je tfeba zkontrolovat v névo-
du k pouziti pouzivaného zachycovace padu.

pfi pouzivani zachycovace padu zafizeni pravidelné kontrolujte a vénujte
zvladtni pozomost nebezpecnym jeviim a poskozenim, které maji viiv na
provoz zafizeni, na bezpecnost uzivatele, zejména na: tvofeni smycek
a klouzani lan po ostrych hranach, pady kyvadla, elektrickou vodivost,

jakékoliv poskozeni, napf. pofezani, odeni, koroze, vystaveni extrémnim
teplotam, nepfiznivé Ucinky klimatickych faktord, pusobeni chemikalii.
Zachycova¢ padu musi byt pfepravovan v obalech, které je chrani pred
poskozenim nebo navihnutim, napf. v pytlich z impregnované tkaniny
nebo v ocelovych ¢i plastovych kufrech nebo krabicich.

Zafizeni je tfeba Cistit tak, aby nedoslo k poskozeni materialu (suroviny),
ze kterého je vyrobeno. U textilnich materialt (popruhy, lana) pouZzivejte
Cistici prostredky pro jemné tkaniny. Je mozné je Cistit rucné i v pracce. Je
nutné je fadné vymachat. Tlumice padu Cistéte pouze vihkym hadfikem.
Tlumice padu se nesmi ponofovat do vody. Plastové dily myjte pouze vo-
dou. Zafizeni namocené béhem ¢isténi nebo pfi provozu musi byt diklad-
né vysuSeno v pfirozenych podminkach, mimo zdroje tepla. Kovoveé ¢asti
a mechanismy (pruziny, zavésy, zapadky atd.) je mozné pravidelné lehce
promazavat, zlepsi se tak jejich funkce.

Zachycovac padu je treba skladovat volné zabaleny, v dobre vétranych su-
chych prostorach, chranény pred svétlem, UV zafenim, prachem, ostrymi
predméty, extrémnimi teplotami a Ziravymi latkami.

vechny prvky ochranného vybaveni proti p4du musi byt v souladu s névo-
dem k pouziti a s platnymi normami: EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN
355, EN 360 - pro systémy zachyceni padu; EN 362 - pro spojovaci prvky;
EN341, EN1496, EN1497, EN1498, - pro zachranna zafizeni; EN 361- pro
bezpeénostni postroje; EN 813 - pro sedaci tvazky; EN 358 - pro zajisto-
vaci systémy pro praci ve vySkach; EN 795 - Kotevni zafizeni.

PROVOZNI DOKUMENTACE - Za zaznamy do provozni dokumentace
odpovida provozovna, ve které se zafizeni pouziva. Provozni dokumen-
tace musi byt vypinéna kompetentni osobou odpovédnou za ochranné
prostfedky na pracovisti pfedtim, nez bude zafizeni poprvé uvolnéno k
pouZiti. Informace o pravidelnych tovarnich prohlidkach, opravach a divo-
du vyfazeni zafizeni z provozu podava kompetentni osoba odpovédna
za pravidelné prohlidky ochrannych prostfedk( na pracovisti. Provozni
dokumentaci uschovavejte po celou dobu pouzivani zafizeni. Osobni
ochranny prostfedek se nesmi pouzivat, pokud nema vyplnénou provozni
dokumentaci.

Model a typ zafizeni
Sériové Cislo

Katalogové ¢islo

Datum vyroby

Datum nakupu

Datum uvedeni do provozu

oouirwi=



Jméno uzivatele

Pravidelna kontrola a servis

Datum kontroly

Duvod kontroly/opravy

Zjisténa poskozeni, provedené opravy
Jméno a podpis odpovédné osoby
Datum pfisti kontroly

Vyrobce:

PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £4dz - Polsko
tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093
ProhlaSeni o shodé je k dispozici na www.protekt.pl.

Oznameny subjekt odpovédny za vydani certifikatu EU pfezkouseni typu v

souladu s nafizenim 2016/425:

EUl-CkerT Sp. z 0. 0., ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarisko,
olsko

Oznameny subjekt odpovédny za dohled nad vyrobou:

A;'):ave SA (n°0082), 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex

- Francie

DE - ACHTUNG: Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung durch, bevor Sie
diese Ausriistung benutzen. Alle Arbeiten, die den Einsatz dieser Ausrtistung
erfordern, sind gefahrlich. Der Benutzer ist verpflichtet, diese Gebrauchsan-
weisung zu befolgen und ist fiir die korrekte Verwendung seiner Ausrtistung
verantwortlich. Eine falsche Verwendung der Ausriistung kann zu Verletzun-

en oder zum Tod filhren. Wenn Sie Probleme mit dem Versténdnis der

ebrauchsanweisung haben, wenden Sie sich bitte an den Hersteller der
Ausriistung.

A. BESCHREIBUNG
Die Bandschlinge ist eine personliche Schutzausriistung gegen Absturz.
Die Bandschlinge ist fiir die Verwendung als mobile Anhangevorrichtung
Typ B geméaR EN 795 ausgelegt. Die Bandschlinge wird zur Befestigun
eines Absturzsicherungssystems an einem festen Punkt Anschlagpunkg
verwendet. Die Bandschlinge ist fiir die Sicherung einer Person vorgese-
hen. Die Bandschlinge ist in Langen von 70 cm bis 200 cm erhaltiich. Die

1

Bandschlinge ist eine persénliche Schutzausriistung und darf nicht zum
Tragen von Lasten verwendet werden.

Grundlegende Rohstoffe:

D LT O AWN-T

oK Do

o

Tragband - Polyester
D-Ringe - verzinkter Stahl
Bandverstarkung — Gummi

. AUFBAU
. Tragband
. Bandverstarkung

D-Ringe

. Eigenschaften
. BESCHREIBUNG DER KENNZEICHNUNG

Katalognummer (,xxx" fir L&nge in cm)

Lénge des Produkts

Nummer: Jahr der européischen Norm/Gerétetyp

CE-Kennzeichnung und Nummer der benannten Notfifizierungsstelle, die

fiir die Kontrolle des Herstellungsprozesses des Gerats zustandig ist

zuléssige Anzahl von Benutzemn

Einweris: Lesen und verstehen Sie die Gebrauchsanweisung vor dem Ge-
rauc

Monat/Jahr der Herstellung

Seriennummer

Kennzeichnung des Herstellers

Angabe von Monat und Jahr der néchsten periodischen Inspektion

. EINBAU EINER BANDSCHLINGE

Die Bandschlinge muss mit dem Anschlagspunkt verbunden wer-
den, indem das Tragband um das feste Bauteil (D.1) gelegt und die
D-Ringe mit einem zertifizierten Verbindungselement gemaR EN 362
(D.2) verbunden werden. Das Band sollte mit der Seite der Gummi-
verstarkung auf das Bauteil aufgebracht werden. Der Anschlagpunkt
muss den Anforderungen der EN 795 entsprechen und eine statische
Mindestfesti?keit von 12 kN aufweisen. Am Verbindungselement der
D-Ringe sollte ein Absturzsicherungssystem angebracht werden.
Die Mindestquerschnittsabmessung eines Anschlagpunktes sollte 10
mm und der Mindestkantenradius 0,5 mm (D.SEbetragen. Der Winkel
zwischen den zusammengefiigten Armen der Bandschlinge darf 60°
nicht Gberschreiten (D.6). Wenn die Bandschlinge Teil eines Auffan-



gsystems ist, muss der Benutzer mit einem Element ausgestattet
sein, das die auf den Benutzer wirkende Bremskraft wahrend des
Auffangvorgangs auf maximal 6 kN reduziert. Die maximale Last, die
die Bandschlinge bei Verwendung als Anschlageinrichtung auf einen
Anschlagpunkt libertragen kann, betragt 9,3 kN in der in Abbildung
D.4 gezeigten Richtung. . Wahrend des Gebrauchs kann es zu einer
Verformung von bis zu 20 % der Lange der Vorrichtung kommen.
Sicherheitsvorrichtungen diirfen nicht direkt am Tragband der Band-
schlinge (D.7) befestigt werden. Befestigen Sie die Bandschlinge
nicht an einem Strukturelement, dessen Form dazu fiihren kann,
dass sich die Bandschlinge selbstandig I6st (D.8). Die Bandschlinge
darf nicht auf scharfen Teilen oder scheuernden Oberflédchen ver-
wendet werden, die sie beschadigen konnte (D.9).

E. PERIODISCHE INSPEKTION

Mindestens einmal alle 12 Monate, beginnend mit dem Datum der ersten
Benutzun% sollte eine periodische Inspektion des Geréts durchgefiihrt
werden. Die regelmaige Prifung darf nur von einer sachkundigen Per-
son durchgefiihrt werden, die in der regelméRigen Priifung von PSA sach-
kundig und geschult ist. Die Verwendungsbedingungen kénnen sich auf
die Haufigkeit der regelméRigen Wartung auswirken, die mehr als einmal
nach jeweils 12 Monaten der Verwendung durchgefiihrt werden kann. Aus
Sicherheitsgriinden wird empfohlen, nach 5 Jahren eine regelmaRige In-
spektion durch den Hersteller des Geréts oder seinen Bevolimachtigten
durchfiihren zu lassen. Jede regelmaBige Prifung muss in das Betriebs-
buch des Gerats eingetragen werden.

F. MAXIMALE HALTBARKEIT
Das Geratkann 10 Jahre lang ab dem Herstellungsdatum verwendet werden.

HINWEIS: Die maximale Lebensdauer hangt von der Intensitat und Umgebu-
ng der Nutzung ab. Die Verwendung des Gerats unter rauen Bedingungen,
bei haufigem Kontakt mit Wasser, scharfen Kanten, extremen Temperaturen
oder korrosiven Substanzen kann dazu fiihren, dass es bereits nach einmali-
ger Verwendung auer Betrieb genommen wird.

G. AUSSERBETRIEBNAHME
Das Gerat muss sofort auRer Betrieb genommen und entsorgt (endgiiltig
zerstort) werden, wenn es in einen Auffangvorgang verwickelt war, nicht
Legelmé[&ig geprift wurde oder Zweifel an seiner Zuverldssigkeit beste-
en.

. GRUNDPRINZIPIEN DER VERWENDUNG VON PERSONLICHER

SCHUTZAUSRUSTUNG GEGEN ABSTURZ
Personliche Schutzausriistung (PSA) solite nur von Personen benutzt
werden, die in ihrer Verwendung geschult sind.
Personliche Schutzausriistung darf nicht von Personen benutzt werden,
deren Gesundheitszustand die Sicherheit im téglichen Gebrauch oder im
Notfall beeintrachtigen kann.
Es sollte ein Notfallplan erstellt werden, der im Bedarfsfall am Arbeitsplatz
eingesetzt werden kann.
Achten Sie beim Hangen in der PSA (z. B. nach dem Abfangen eines Stu-
rzes) auf Anzeichen von Hangeverletzungen
Um die negativen Auswirkungen von Arbeiten in der Hohe zu vermeiden,
ist es wichtig, dass ein geeigneter Notfallplan erstellt wird. Die Verwen-
dung von Stuitzbandern wird empfohlen. .
Es ist verboten, ohne schriftliche Genehmigung des Herstellers Anderun-
gen an dem Gerat vorzunehmen.

lle Reparaturen am Gerat dirfen nur vom Hersteller des Geréts oder
seinem Beauftragten durchgefiihrt werden.
Die personliche Schutzausriistung darf nur fiir den vorgesehenen Zweck
verwendet werden.
ESA ist personliche Ausriistung und sollte von einer Person benutzt wer-

en.
Stellen Sie vor der Benutzung sicher, dass alle Ausriistungsgegenstande,
aus denen sich das, Absturzsicherungssystem zusammensetzt, richtig
zusammenarbeiten. Uberpriifen Sie regelmaRig die Anschliisse und den
Sitz der Geratekomponenten, um ein versehentliches Lsen oder Trennen
zu vermeiden.
Schutzausriistungen, bei denen der Betrieb eines Ausriistungsteils durch
den Betrieb eines anderen gestort wird, sind verboten.
Wenn personliche Schutzausriistungen verwendet werden, sollten diese
vor dem Einsatz griindlich tiberpriift werden, um sicherzustellen, dass sie
funktionstiichtig sind und ordnungsgemaR funktionieren, bevor sie einge-
setzt werden.
Bei der Sichtpriifung vor der Benutzung sollten alle Teile des Gerats
Uberpriift werden, wobei besonders auf Beschadigungen, iiberméRige
Abnutzung, Korrosion, Abschiirfungen, Schnitte und Fehlfunktionen zu
achgen ist. Bei den einzelnen Geraten sollte besonders darauf geachtet
werden:
bei Auffanggurten, Beckengurten und Arbeits-Haltegurt, Verstellelemen-
te, Befestigungspunkte (D-Ringe), Gurtbander, Nahte, Schlaufen;
bei Fallddmpfern auf Befestigungsschlaufen, Gurtbander, Nahte, Ge-



héuse, Verbindungselemen;

bei Textilseilen und -filhrungen auf Seile, Schlaufen, Kauschen, Verbin-
dungselemen, Einstellvorrichtungen, Spleile;

bei Drahtseilen und -fiihrungen auf Seile, Drahte, Klemmen, Schlaufen,
Kauschen, Verbindungselemen, Verstellelemente;

bei Hohensicherungsgerét auf Seile oder Bénder, korrektes Funktionie-
ren des Aufroll- und Verriegelungsmechanismus, Gehause, Falldampfer,
Verbindungselemen;

bei mitlaufendem Auffanggerét auf Gerétekérper, richtiges Gleiten auf
der Fihrung, Funktion des Verriegelungsmechanismus, Rollen, Schrau-
ben und Nieten, Verbindungselemen, Falldémpfer;

bei Metallteilen (Verbindungsstiicke, Haken, Verschliisse) auf Tragkor-
per, Nieten, Hauptsperrklinke, Funktion des Verriegelungsmechanismus.
Mindestens einmal im Jahr, jeweils nach jeden 12 Einsatzmonaten, muss
die PSAfiir eine griindliche periodische Priifung auRer Betrieb genommen
werden. Die periodische Prifung kann von einer kompetenten, sachkun-
digen und geschulten Person durchgefiihrt werden. Die Inspektion kann
aucg vom Geratehersteller oder seinem Bevollmachtigten durchgefiihrt
werden.

In einigen Féllen, wenn die Schutzausriistung eine komplexe Konstruktion
aufweist, wie z. B. bei Héhensicherungs?_(lera't Vorrichtungen, kdnnen die
regelméRigen Uberpriifungen nur vom Hersteller der Ausristung oder
seinem Bevollmachtigten durchgefiihrt werden. Nach der durchgefihrten
periodischen Priifung wird ein Termin fiir die nachste Priifung festgelegt.
regelméRige periodische Prifungen sind entscheidend fiir den Zustand
des Geréts und die Sicherheit des Benutzers, die von der vollen Leistun-
gsfahigkeit und Bestandigkeit der Ausriistung abhangt.

Priifen Sie bei der periodischen Priifung die Lesbarkeit aller Kennzeich-
nungen der Schutzausriistung (Schild des jeweiligen Gerates). Verwen-
den Sie niemals Geréte mit unleserlicher Kennzeichnung.

Fiir die Sicherheit des Benutzers ist es wichtig, dass der Lieferant des
Gerats, wenn es auferhalb seines Herkunftslandes verkauft wird, dem
Gerét eine Gebrauchs- und Wartungsanleitung sowie Informationen tiber
die regelméaRige Inspektion und Reparatur des Geréts in der Sprache des
Landes beifiigt, in dem es verwendet werden soll.

Die PSA muss sofort auRer Betrieb genommen und geléscht werden (oder
es sollten andere Verfahren aus der Gebrauchsanweisung befolgt wer-
den), wenn sie an dem Sturz beteiligt war.

Nur Auffanggurte, die der EN 361 entsprechen, sind die einzige zuléssige
Kaérperstitzvorrichtung fiir Auffangsysteme.

Das Auffangsystem darf nur an den mit dem GroRbuchstaben ,A* geken-

nzeichneten Befestigungspunkten (Bligel, Schlaufen) des Auffanggurtes
angeschlossen werden.

Die Anschlagpunkte ﬁVorrichtungen) fiir Absturzsicherungsausrtistungen
soliten so stabil gestaltet und positioniert sein, dass die Mdglichkeit eines
Sturzes begrenzt und die Lange des freien Falls minimiert wird. Der
Anschlagpunkt des Geréts sollte sich oberhalb des Arbeitsplatzes des
Benutzers befinden. Form und Ausfiihrung des Anschlagpunktes miissen
sicherstellen, dass die Ausriistung dauerhaft angeschlossen und nicht
versehentlich getrennt wird. Die Mindeststarke des Anschlagpunktes der
Ausrlistung sollte 12 kN betragen. Es wird empfohlen, zertifizierte und
gekennzeichnete Gerateanschlagpunkte zu verwenden, die der EN 795
entsprechen.

Es ist zwingend erforderlich, den Freiraum unter dem Arbeitsplatz, an
dem Sie die persdnliche Schutzausriistung gegen Absturz verwenden, zu
Uberpriifen, um zu vermeiden, dass Sie beim Auffangen eines Sturzes auf
Gegensténde oder eine tiefere Ebene treffen.

Der Wert des erforderlichen Freiraums unter dem Arbeitsbereich sollte in
der Gebrauchsanweisung der zu verwendenden Schutzausriistung Uber-
priift werden.

Bei der Verwendung des Geréts sollte es regelmaRig iberprift werden,
wobei besonders auf geféhrliche Erscheinungen und Schaden zu achten
ist, die den Betrieb des Gerats und insbesondere die Sicherheit des Be-
nutzers beeintréchtigen: Gewirr und Gleiten der Seile an scharfen Kanten,
schwungvolle Stiirze, Leitfahigkeit, Beschadigungen wie Schnitte, Ab-
schirfungen, Korrosion, Einwirkung extremer Temperaturen, unglinstige
Witterungseinflisse, Einwirkung von Chemikalien.

PSAmissen in einer Verpackung transportiert werden, die sie vor Bescha-
digung oder Nésse schiitzt, z. B. in Sacken aus impragniertem Gewebe
oder in Kisten oder Verschlagen aus Stahl oder Kunststoff.

Personliche Schutzausriistungen miissen so gereinigt werden, dass das
Material (Rohmaterial), aus dem sie hergestellt sind, nicht beschadigt wird.
Verwenden Sie fiir Textilien (Bander, Seile) Reinigungsmittel fiir empfin-
dliche Stoffe. Sie konnen mit der Hand oder in der Waschmaschine ge-
reinigt werden. Dann sollten sie %r[]ndlich abgespiilt werden. Falldémpfer
sollten nur mit einem feuchten Tuch gereinigt werden. Der Falldampfer
darf nicht in Wasser getaucht werden. Kunststoffteile sollten nur mit Was-
ser gewaschen werden. Gerate, die bei der Reinigung oder wéhrend des
Gebrauchs durchndsst wurden, sollten unter nattirlichen Bedingungen
und fern von Wérmequellen griindlich getrocknet werden. Metallteile und
Mechanismen (Federn, Scharniere, Verschliisse usw.) kénnen von Zeit zu
Zeit leicht geschmiert werden, um ihre Funktion zu verbessern.




e PSA sollten lose verpackt in gut beliifteten, trockenen Rdumen gelagert
werden, geschiitzt vor Licht, UV-Strahlung, Staub, scharfen Gegenstan-
den, extremen Temperaturen und dtzenden Substanzen.

Alle Absturzsicherungsausriistungen miissen der Gebrauchsanweisung
der Ausriistung und den geltenden Normen entsprechen: EN 353-1, EN
353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - fiir Auffangsysteme; EN 362 - fiir Verbin-
dungselement; EN341, EN1496, EN1497, EN1498, - fir Rettungsschlau-
fen; EN 361- fur Auffanggurte; EN 813 - fir Sitzgurte; EN 358 - fiir Systeme
zum Riickhalten; EN 795 - fiir Anschlageinrichtungen.

|. BETRIEBSBLATT - Fiir die Eintrdge im Betriebsblatt ist der Betrieb ve-
rantwortlich, in dem die betreffende Vorrichtung verwendet wird. Das
Betriebsblatt (der Verwendungsnachweis) sollte vor der ersten Ausgabe
der Ausriistung von der fiir die Schutzausriistung zustandigen Person am
Arbeitsplatz ausgefiillt werden. Die fiir die regelméaRige Uberprifung der
Schutzausriistungen am Arheitsplatz zustandige Person muss Informatio-
nen (ber die regelmaBige Uberpriifung im Werk, iber Reparaturen und
Uber den Grund fiir die AuRerbetriebnahme der Ausriistung aushéngen.
Das Betriebsblatt sollte wéhrend der gesamten Lebensdauer des Geréts
aufbewahrt werden. Benutzen Sie keine persdnliche Schutzausriistung,
fiir die kein ausgefillites Betriebsblatt vorliegt.

Modell und Typ des Geréts

Seriennummer

Artikelnummer

Herstellungsdatum

Kaufdatum

Datum der Inbetriebnahme

Name des Benutzers

RegelméaRige Inspektionen und Wartungen

Datum der Inspektion

Griinde fiir die Inspektion/Reparatur

Festgestellte Schaden, durchgefiihrte Reparaturen
Name und Unterschrift der verantwortlichen Person
Datum der nachsten Inspektion

0
1
2
3

S s~ RwWNS

Hersteller:
PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 L6dz - Polen
Tel.: +4842 6802083 - Fax. +4842 6802093

Die Konformitatserklarung finden Sie unter www.protekt.pl.

Fiir die Ausstellung der EU-Baumusterpriifbescheinigung gemaR der Verord-
nung 2016/425 zustandige benannte Stelle:
EU-Cert Sp. z 0. 0., ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarisk, Polen.

Fir die Produktionsiiberwachung zustandige benannte Stelle:
A;'):avekSA (ROOOBZ) - 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex
— Frankreic

DK - BEMAERK: Far du tager udstyret i brug skal du gere dig bekendt med
brugervejledningen og forsta den. Arbejde, som kraever brug af dette udstyr, er
farligt. Brugeren er forpligtet til at flge denne brugervejledning og er ansvarlig
for korrekt bmﬁ af sit udstyr. Forkert brug af udstyret kan fare til personskade
eller ded. Skulle du opleve problemer med at forsta brugervejledningen, be-
des du kontakte udstyrets producent.

A. BESKRIVELSE

Bandstroppen udger et personligt vaernemiddel, der beskytter mod fald
fra hgjde. Bandstroppen er bere?net til at blive anvendt som mobilt fo-
rankringsudstyr i overensstemmelse med EN 795. Bandstroppen bruges
til at fastgere faldsikringssystemet til en fast konstruktion (ankerpunkt).
Bandstroppen er beregnet til at beskytte én person. Bandstroppen fas i
leengder fra 70 cm til 200 cm. Bandstroppen udger en personlig beskyttel-
sesanordning og den ma ikke bruges il at lofte byrder.

ndleeggende ravarer:

baerende band - polyester
fastgerelsesspaender - galvaniseret stal
bandforsteerkning - gummi

B. BESKRIVELSE AF ELEMENTER
1. Beerende band

2. Bandforsteerkning

2. Fastgerelsesspaender

C

Gru

. Meerkning

. BESKRIVELSE AF MAERKNINGEN

a) varenummer ("xxx" leengde i cm)



C
d

b) leengde af udstyret
nummer: udgivelsesar af den europaeiske standard/type af udstyret
CE-meerke og nummer pa det bemyndigede organ, der er ansvarligt for at
fare tilsyn med udstyrets produktionsproces
e) tilladt antal brugere

f) bemaerk: lees og forsté brugervejledningen for brug

gg produktionsmaned og -ar

h) serienummer

i; producentens navn

j) angivelse af maned og ar for naeste periodiske eftersyn

D. FASTG@RELSE AF BANDSTROPPEN
Bandstronen fastgeres til ankerpunktet ved at vikle beerebandet pa ele-
mentet af den faste konstruktion (D.1) og forbinde fastgerelsesspaenderne
vha. en certificeret karabinhage i overensstemmelse med EN 362 (D.2).
Bandet skal placeres pa konstruktionselementet, sa siden med gummifor-
steerkning vender indad. Elementet af den faste konstruktion (ankerpunk-
tet) skal opfylde kravene ifalge EN 795 og dets statiske styrke skal udgere
mindst 12 kN. Faldsikringssystemet skal fastgeres til karabinhagen, der
forbinder fastgerelsesspaenderne. Den mindste tveersnitsdimension af
elementet af den faste konstruktion skal udgare 10 mm, og den mindste
kantradius 0,5 mm (D.5). Vinklen mellem forbundne arme af bandstroppen
ma ikke veere starre end 60° (D.6). Hvis bandstroppen er en del af et system
il standsning af fald, skal brugeren veere udstyret med et element, der redu-
cerer den bremsekraft, der pavirker vedkommende under standsning af fald,
til maks. 6 kN. Den maksimale belastning, som béandstroppen kan overfare
til en fast konstruktion, nar den bruges som ankeranordning, udger 9,3 kN i
retningen vist pa f|gur D.4. . Under brug kan stroppen blive deformeret op
il 20 % af dens leengde. Beskyttelsesudstyr ma ikke fastgares direkte fil
stroppens bzerende band (D.7). Det er forbudt at fastgere bandstroppen
til et konstruktionselement, hvis form kan medfere utilsigtet, automatisk
frakobling af stroppen (D. 8) Bandstroppen ma ikke bruges pa skarpe gen-
stande eller slibende overflader, der kan beskadige stroppen (D.9).

. PERIODISKE EFTERSYN

Udstyret skal gennemga et periodisk eﬂersg/n mindst en gang for hver 12
méneders brug regnet fra |brugtagn|ngst| spunktet. Periodisk eftersyn
ma udelukkende udferes af en kompetent person, der har relevant viden
0g uddannelse indenfor periodiske eftersyn af personlige veernemidler.

Forholdene under anvendelse af udstyret kan pavirke hyppigheden af
udfarelsen af periodiske eftersyn, hvilket vil sige, at det kan blive ngdven-

digt at udfere periodiske eﬂers¥n hyppigere end hver 12. méned. Efter 5
ars brug anbefaler vi - af sikkerhedsmaessige arsager — at lade periodiske
eftersyn udfere af udstyrets producent eller dennes autoriserede repree-
sentant. Hvert periodisk eftersyn skal noteres i udstyrets brugskort.

. MAKSIMAL LEVETID
Udstyret kan anvendes i 10 ar regnet fra produktionsdatoen.

BEMZARK: Den maksimale levetid afhaenger af intensiteten og det miljg, hvor
udstyret anvendes. Brug af udstyret under barske forhold, ved hyppig kontakt
med vand, skarpe kanter, under ekstreme temperaturer eller nar det er udsat
for aetsende stoffer kan medfare, at det bliver nedvendigt at tage udstyret ud
af brug, selv efter en enkelt gangs brug.

G. HVORNAR SKAL UDSTYRET TAGES UD AF BRUG
Udstyret skal omgéende tages ud af brug og kasseres (destrueres varigt),
safremt det har standset et fald, ikke er ?odkendt ved periodisk eftersyn
eller hvis der er opstaet nogen som helst form for tvivi med hensyn til dets
palidelige drift.

. GRUNDLAGGENDE PRINCIPPER FOR BRUG AF PERSONLIGE
VARNEMIDLER TIL BESKYTTELSE MOD FALD FRA H@JDE
Personlige vaernemidler ma kun anvendes af personer, der har gen-
nemgaet opleering indenfor brug heraf.

Personlige veernemidler ma ikke anvendes af personer, hvis helbredstil-
stand kan pavirke sikkerheden under den daglige anvendelse eller under
redningsaktioner.

Der skal udarbejdes en redningsplan, som om ngdvendigt vil kunne imple-
menteres under arbejdet.

Nar man er opheengt i personlige vaeremidler (fx efter standsning af fald)
skal man veere opmaerksom pa symptomer pa kveestelser som felge af
ophaengningen.

For at undga negative konsekvenser af opheengning, skal man sikre sig,
at der foreligger en relevant redningsplan. Det anbef Hles at anvende stot-
testropper.

Det er forbudt at foretage nogen former for eendringer pa udstyret uden
producentens skriftlige samtykke.

Enhver form for reparationer af udstyret ma kun foretages af producenten
af udstyret eller dennes bemyndigede repraesentant.

Personlige veernemidler ma ikke anvendes til andre formal, end de er
beregnet til.




Personlige vaernemidler udger personligt udstyr, og mé kun anvendes af

én person.

Fer brug skal man forsikre sig om, at alle elementer af det udstyr, der ind-

gari et faldsikringssystem, er forenelige. Forbindelserne samt tilpasningen

af elementerne kontrolleres jeevnligt for at undga en tilfeeldig lasning eller

frakobling heraf.

Det er ikke tilladt at anvende kombinationer af beskyttelsesudstyr, hvor

funktionen af et element forstyrres af funktionen af et andet.

Der skal foretages en grundig besigtigelse af personlige veernemidler for

hver brug, s& man er sikker pa, at udstyret er funktionsdygtigt og virker

korrekt, inden det tages i brug.

Under besigtigelsen far brug undersgges alle udstyrets elementer; seerlig

maerke skal laegges til enhver form for beskadigelser, overdreven slitage,

korrosion, afskrabninger, snit eller fejlagtig funktion. | tilfselde af de enkelte

typer af udstyr skal seerlig maerke leegges til felgende:

itilfeelde af faldsikringsseler, baelter med siddegjorde og beelter til arbejd-

spositionering pa speender; lusteringselementer, fastgerelsespunkter

(-spaender), stropper, sem og |ekker;

ib.tiILaeIde af falddeempere pa fastgerelseslakker, strop, sem, hus, kara-
inhager;

i tilfeelde af liner og tekstilskinner pa liner, lokker, kovser, karabinhager,

justeringselementer, splejsninger;

i tilfeelde af liner og stalskinner pa line, metaltrad, klemmer, lokker, kov-

ser, karabinhager, justeringselementer;

i tilfeelde af automatiske fangindretninger pa line eller band, korrekt funk-

tion af opruller og lasemekanisme, hus, falddeemper og karabinhager;

i tilfeelde af glidesystemer pa udstyrets hovedparti, korrekt beveegelse

pa ankerlinen, lasemekanismens funktion, ruller, skruer og nitter, kara-

binhager, falddaemper;

i filfeelde af metalelementer (karabinhager, kroge, speender) pé det

beerende hovedparti, nitning, hovedfalle, funktionen af lasemekanismen.

Mindst en gang om aret, efter hver 12 maneders brug af personlige

vaememidler skal de tages ud af brug med henblik pa udferelse af grun-

digt, periodisk eftersyn. Periodisk eftersyn skal udferes af en kompetent

person, der har relevant viden og uddannelse pa omradet. Eftersyn kan

ogsa udferes af udstyrets producent eller en autoriseret repraesentant for

producenten.

| nogle tilfeelde, séfremt udstyret har en kompliceret og sammensat konstruk-

tion, fx automatiske fangindretninger, ma periodiske eftersyn kun udferes

af producenten af udstyret eller dennes autoriserede repraesentant. Efter

udferelsen af periodisk eftersyn, fastseettes der en dato for naeste eftersyn.
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Regelmeessige eftersyn er af afgarende betydnin? for udst
brugerens sikkerhed, der afhaenger af udstyrets fulde fun!
og holdbarhed.
| forbindelse med periodisk eftersyn undersegges leesbarheden af alle
meerkninger pa beskyttelsesudstyret (meerkeplade pa det givne udstyr).
Udstyr med uleeselig meerkning ma ikke benyttes.
Safremt udstyret seelges til udlandet er det vigtigt for brugerens sikkerhed,
at leveranderen forsyner det med en brugervejledning, en vedligeholdel-
sesvejledning samt information om periodiske eftersyn og reparationer af
udstyret pa det sprog, som er det officielle sprog i det land, hvor udstyret
skal anvendes.
Personlige veermnemidler skal tages ud af brug og kasseres umiddelbart
efter, at de er blevet brugt til at standse et fald (eller der skal implemen-
teres andre procedurer i overensstemmelse med brugsanvisningen for
udstyret).
Faldsikringsseler, som er i overensstemmelse med EN 361, er det eneste,
tilladte udstyr til at holde brugerens krop i systemer til standsning af fald.
systemet til standsning af fald ma kun tilsluttes fastgarelsespunkter (spaen-
der, slynger) pa faldsikringsseler, som er mzerket med et stort bogstav "A”
ankerpunktet (udstyret) til forankring af personligt udstyr til beskyttelse
mod fald fra hejde skal have en stabil konstruktion og det skal placeres
pa en made, der begraenser risikoen for fald og mindsker leengden af det
frie fald. Udstyrets ankerpunkt skal veere placeret over brugerens arbejd-
splads. Formen og konstruktionen af udstyrets ankerpunkt skal garante-
re fast tilslutning af udstyret, og den ma ikke fare til utilsigtet frakobling
heraf. Ankerpunktets minimale styrke skal udgare 12kN. Det anbefales
at anvende certificerede og meerkede ankerpunkter i overensstemmelse
med EN 795.
Det er obligatorisk at undersege frihgjden under arbejdsstedet, hvor per-
sonlige vaernemidler til beskyttelse mod fald fra hejden anvendes, saledes
at man undgar at ramme en genstand eller en lavere overflade under
standsning af fald.
Sterrelsen af frihgjden under arbejdsstedet skal tiekkes i brugervejlednin-

en for det personlige vaermnemiddel, som vi gnsker at anvende.

nder brug af udstyret skal det kontrolleres jeevnligt og seerlig meerke skal
lzegges il farlige feenomener og beskadigelser, som har indflydelse pa ud-
styrets funktion og brugerens sikkerhed, i seerdeleshed pa: Iokkedannelse
og beveegelse af linen pa skarpe kanter, pendulfald, elektrisk ledningsev-
ne, enhver form for beskadigelser sasom indskaeringer, slid, korrosion,
pavirkning af ekstreme temperaturer, negativ pavirkning fra klimaforhold
og pavirkning fra kemikalier.

rets tilstand og
tionsdygtighed



110 Arsager til eftersyn/reparation

111 Registrerede skader, udferte reparationer
112 Navn og underskrift pa den ansvarlige person
113 Dato for naeste eftersyn

Personlige veernemidler skal transporteres i emballager, der beskytter
dem mod beskadigelse eller pavirkning fra vand, fx i poser udfert i impree-
gneret stof eller i kufferter eller kasser udfert af stél eller plast.

ersonlige vaernemidler skal rengeres pa en made, der ikke beskadiger
det materiale (ravaren), som de er fremstillet af. Tekstilmaterialer (band,
liner) skal renggres med rengeringsmidler til sarte stoffer. De kan vaskes ~ Producent:
i handen eller | vaskemaskine. Husk at skylle grundigt. Falddeempere m& ~ PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dz - Polen
kun rengeres med en fugtig klud. Falddeemperen ma ikke dyppes i vand. tif. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093
Dele fremstillet af plast ma kun rengeres i vand. Udstyr, som er blevetvadt ~ Overensstemmelseserkleeringen er tilgaengelig pa hiemmesiden www.protekt.pl
under rengering eller anvendelse, skal lades tarre helt pa en naturlig vis,
veek fra varmekilder. Metaldele og -mekanismer (fiedre, heengsler, falle og  Bemyndiget organ, der udsteder EU-typeafprovningsattesten i overensstem-
lign.) kan smares let indimellem for at forbedre deres funktion. melse med forordningen 2016/425:
personlige veernemidler ber opbevares lgst pakket, i godt ventillerede, ~ EU-Cert Sp. z 0. 0. ul Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarisk Polen
tarre lokaler, hvor de er beskyttet mod lys, UV straling, stev, skarpe gen-  Bemyndiget organ, der er ansvariigt for at fere tilsyn med produktionen:
stande, ekstreme temperaturer og aetsende stoffer. Apave SA (n°0082), 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex
alle elementer af faldsikringsudstyr skal veere i overensstemmelse med - Frankrig
brugsanvisninger for udstgret samt geeldende standarder: EN 353-1, EN
353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - for systemer til standsning af fald; EN
362 — for karabinhager; EN341, EN1496, EN1497, EN1498, - for rednin- “
gsudstyr; EN 361 — for faldsikringsseler; EN 813 —for hofteseler; EN 358

— for systemer til arbejdspositionering; EN 795 — for ankerudstyr.

ES - NOTA: Lea y comprenda este manual de usuario antes de utilizar este
BRUGSKORT - Den virksomhed, hvor udstyret anvendes, er ansvarlig for  equipo. Los trabajos que requieren el uso de este equipo son peligrosos. El
indfarsler i brugskortet. Brugskortet skal udfyldes af en kompetent person,  usuario debe seguir las indicaciones de este manual y es responsable del uso
der er ansvarlig for personlige veernemidler i virksomheden, for ferste  correcto de su equipo. El uso indebido del equipo puede provocar lesiones
udlevering af udstyret til brug. Oplysninger om periodiske fabrikseftersyn,  corporales o la muerte. En caso de cualquier problema con la comprension
reparationer og arsagen til, at udstyret tages ud af brug, indferes af en  del manual de usuario, pongase en contacto con el fabricante del equipo.
kompetent person, der er ansvarlig for periodiske eftersyn af personlige
vaernemidler i virksomheden. Brugskortet skal opbevares, sa lzenge udsty-  A. DESCRIPCION

ret anvendes. Det er ikke tilladt at anvende individuelle vaernemidler uden La anilla de correa es un dispositivo del equipo protector personal contra

udfyldt brugskort. caidas de una altura. La anilla esté disefiada para su uso como enganche
movil de tipo B segun la norma EN 795. La anilla se utiliza para sujetar

1.1 Model og type af udstyret un sistema anticaidas a un punto de anclaje. La anilla esta disefiada para

1.2 Serienummer proteger a una sola persona. La anilla esta disponible en longitudes de

1.3 Katalognummer 70 cm a 200 cm. La anilla es un dispositivo de proteccion personal y no

1.4 Produktionsdato debe utilizarse para transportar cargas.

1.5 Kobsdato

1.6 Ibrugtagningsdato Materias primas basicas:

1.7 Brugernavn - correa de carga - poliéster

1.8 Periodiske eftersyn og serviceeftersyn - hebillas de sujecion - acero galvanizado

1.9 Eftersynsdato - refuerzo de la correa - caucho
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B. DESCRIPCION DE LOS ELEMENTOS
1. Correa de carga

2. Refuerzo de la correa

3. Hebillas de sujecion

4. Caracteristicas del dispositivo

C.

DESCRIPCION DEL ETIQUETADO
ag ntimero de catalogo («xxx» indica la longitud en cm)
b) longitud del dispositivo
cg namero: afio de la norma europea / tipo de dispositivo
d) marcado CE y nimero del organismo notificado responsable del control
del proceso de fabricacion del dispositivo
€) numero admisible de usuarios
f) nota: Iea y comprenda el manual de usuario antes de utilizar el producto
mes / afio de fabricacion del dispositivo
niimero de serie
i identificacion del fabricante
j) indicacion del mes y el afio de la proxima inspeccion periddica
D. INSTALACION DE LAANILLA
La anilla de correa debe conectarse al punto de anclaje atando la correa
de carga a la estructura fija (D.1) y fijando las hebillas de sujecion con un
conector certificado conforme a la norma EN 362 (D.2). La correa debe
aplicarse al elemento estructural con el lado de refuerzo de caucho. El
punto de anclaje debera cumplir los requisitos de la norma EN 795 y tener
una resistencia estatica minima de 12 kN. Debe fijarse un sistema anticai-
das al conector que une las hebillas de sujecion. La dimension minima de
la seccion transversal del punto de anclaje debe ser de 10 mm y el radio
minimo del borde de 0,5 mm (D.5). El angulo entre los brazos cerrados
de la anilla no debe ser superior a 60° (D.b%. Si la anilla forma parte de un
sistema anticaidas, debera estar equipado con un elemento que reduzca
la fuerza de frenado que actlia sobre el usuario durante la detencion de la
caida a un maximo de 6 kN. La carga maxima que la anilla puede transferir
al punto de anclaje cuando se utiliza como dispositivo de anclaje es de
9,3 kN en la direccion mostrada en la Figura D.4. Durante el uso puede
producirse una deformacion de hasta el 20 % de la longitud del dispositivo.
No fije el equipo protector directamente a la correa de carga de la anilla
(D.7). No fije la anilla a un punto de anclaje cuya forma pueda provocar el
desprendimiento espontaneo de la anilla (D.S{ La anilla no debe utilizar-
se sobre elementos afilados o superficies abrasivas que puedan dafiarla

(D.9).

E. INSPECCIONES PERIODICAS

Al menos una vez cada 12 meses de uso, a partir de la fecha de la primera
utilizacién, debe realizarse una inspeccion periddica del dispositivo. La
inspeccion periodica debe ser llevada a cabo unicamente por una persona
competente, con conocimientos y formacion en la inspeccion periodica de
los equipos de proteccion individual. Las condiciones de uso pueden afec-
tar a la frecuencia del mantenimiento periddico, que puede realizarse en
intervalos mas cortos que 12 meses de uso. Después de 5 afios de uso,
por razones de seguridad, recomendamos que el fabricante del equipo
0 su representante autorizado realicen inspecciones periédicas. Cada
inspeccion periddica debe registrarse en la hoja de uso del dispositivo.

. VIDAUTIL MAXIMA
El dispositivo puede utilizarse durante 10 afios a partir de la fecha de fabri-
cacion.

ATENCION: La vida util méxima depende de la intensidad y el entorno de
uso. El uso del dispositivo en condiciones duras, con contacto frecuente con
el agua, bordes afilados, a temperaturas extremas o expuesto a sustancias
colrrosivas puede hacer que quede fuera de servicio incluso después de un
solo uso.

G. RETIRADA DEL SERVICIO
El equipo debe ponerse fuera de servicio inmediatamente y debe eliminar-
se (destruirse definitivamente) si ha estado implicado en la detencion de
una caida, no se ha sometido a una prueba periédica o hay alguna duda
sobre su fiabilidad.

. PRINCIPIOS DEL USO DEL EQUIPO PROTECTOR CONTRA CAIDAS
DE UNAALTURA
solo personas formadas en el uso de los equipos de proteccion individual
pueden utilizarlos;
las personas cuyo estado de salud pueda afectar a su seguridad durante
el uso cotidiano o en caso de emergencia no pueden usar los equipos de
proteccion individual;
prepare un plan de respuesta a situaciones de emergencia que pueda
utilizarse en el trabajo en caso de necesidad;
mientras esté suspendido en el equipo de proteccion individual (por ejem-
plo, después de detener una caida), esté atento a los signos de lesion
por suspension;
para evitar los efectos adversos de la suspension, asegurese de preparar



un plan adecuado de respuesta a situaciones de emergencia. Se reco-
mienda el uso de cintas de apoyo.

esta prohibido realizar cualquier modificacién en el equipo sin el consen-
timiento escrito del fabricante;

solo el fabricante del equipo o su representante autorizado pueden llevar
a cabo cualquier reparacion del mismo;

el equipo de proteccion individual no debe utilizarse mas que para su
finalidad prevista;

los equipos de proteccion individual son equipos personales y deben ser
utilizados por una sola persona;

antes de utilizarlo, asegurese de que todos los elementos del dispositivo
que componen el sistema de proteccion anticaidas funcionan correcta-
mente juntos. Compruebe periédicamente las conexiones y el ajuste de
los componentes del dispositivo para evitar que se aflojen o desconecten
accidentalmente;

esta prohibido el uso de los conjuntos de equipos de proteccion en los que
el funcionamiento de cualquier componente del equipo se vea afectado
por el funcionamiento de otro;

antes de cada uso del equipo de proteccion individual, es importante re-
alizar una inspeccion visual exhaustiva para asegurarse de que el equipo
esté en condiciones y funcione correctamente;

durante la inspeccion visual antes del uso, se deben revisar todas las partes
del equipo, prestando especial atencion a cualquier dafio, desgaste exce-
sivo, corrosion, abrasiones, cortes 0 mal funcionamiento. En los distintos
equipos, debe prestarse especial atencion a los siguientes elementos:

en el arés de seguridad, arnés de cadera y cinturones de mantenimien-
to de trabajo en las hebillas, los componentes de ajuste, los puntos de
fijacion (hebillas), las cintas, las costuras y los bucles;

en los absorbedores de energia, en los nudos de enganche, la cinta, las
costuras, la carcasa y los conectores;

en las cuerdas y guias textiles en el cable, los lazos, los guardacabos,
los conectores, los elementos de ajuste y los empalmes;

en las cuerdas y guias de acero en el cable, los alambres, los clips,
los lazos, los guardacabos, los conectores y los elementos de ajuste;
en los anticaidas retractil automético en el cable o la cinta, el funciona-
miento correcto del retractor y del mecanismo de bloqueo, la carcasa, el
amortiguador y los conectores;

en los dispositivo anticaidas deslizante en el cuerpo del dispositivo, el
deslizamiento correcto a lo largo de la guia, el funcionamiento del meca-
nismo de blogueo, los rodillos, los tornillos y remaches, los conectores
y el absorbedor de energia;

en los componentes metalicos (conectores, ganchos, cierres) en el cu-
erpo de soporte, el remachado, el trinquete principal y el funcionamiento
del mecanismo de bloqueo;

al menos una vez al afio, después de cada 12 meses de uso, el
equipo de proteccion individual debe ponerse fuera de servicio para
una inspeccion periddica completa. Una persona competente, con
conocimientos y formacion adecuadas, puede llevar a cabo la in-
speccion periddica anteriormente mencionada. También el fabrican-
te del equipo o el representante autorizado del mismo pueden llevar
a cabo la inspeccion periddica.

en algunos casos, si el equipo de proteccion tiene un disefio complejo y
sofisticado, como los anticaidas retractil automatico, solo el fabricante del
equipo o su representante autorizado pueden llevar a cabo las inspeccio-
nes periédicas. Tras la inspeccion periddica, se fijara una fecha para la
siguiente inspeccion.

las inspecciones periddicas regulares son esenciales para el estado del
equipo y la seguridad del usuario, que depende del pleno rendimiento y
la durabilidad del equipo.

durante la inspeccion periédica, compruebe la legibilidad de todas las
marcas del equipo de seguridad (caracteristicas del equipo en cuestion).
No utilice equipos con marcas ilegibles,

es importante para la seguridad del usuario que, si el equipo se
vende fuera de su pais de origen, el proveedor del equipo dote el
equipo de instrucciones de uso, mantenimiento e informacién sobre
la inspeccién periédica y la reparacion en el idioma del pais en el
que se utilizara el equipo;

el equipo de proteccion individual debe ponerse inmediatamente fu-
era de servicio y eliminarse (o deben seguirse otros procedimientos
de las instrucciones de uso) si ha estado implicado en la detencion
de una caida;

el amés anticaidas que cumple la norma EN 361 es el tnico dispositivo de
sujecion del cuerpo aceptable para los sistemas anticaidas;

el sistema anticaidas solo puede conectarse a los puntos de fijacién
del arnés anticaidas (hebillas, lazos) marcados con una letra «A»
mayuscula;

el punto de anclaje (dispositivo) del equipo anticaidas debe ser de
estructura estable y estar en una posicion que limite la posibilidad
de una caida y minimice la longitud de la caida libre. El punto de
anclaje del equipo debe estar por encima del puesto de trabajo del
usuario. La forma y el disefio del punto de anclaje del equipo deben
garantizar que el equipo esté permanentemente conectado y no se




pueda producir su desconexién espontanea. La resistencia minima
del punto de anclaje del equipo debe ser de 12 kN. Se recomienda
el uso de puntos de anclaje de equipos certificados y marcados que
cumplan con la norma EN 795;

es obligatorio comprobar el espacio libre debajo de la estacién de trabajo
en el que se va a utilizar el equipo protector personal contra caidas de una
altura de proteccion individual anticaidas para evitar golpear objetos o un
plano inferior al detener una caida.

El valor del espacio libre requerido debajo de la estacion de trabajo debe
comprobarse en las instrucciones de uso del equipo de proteccion que
se vaya a utilizar.

cuando utilice el equipo, reviselo con regularidad, prestando especial
atencion a los fenémenos peligrosos y a los dafios que afecten al funcio-
namiento del equipo y a la seguridad del usuario, en particular: el enredo
y el deslizamiento de las cuerdas en los bordes afilados, las caidas por
balanceo, la conductividad, cualquier dafio como cortes, abrasiones, cor-
rosion, la exposicion a temperaturas extremas, los efectos adversos de los
factores climéaticos o la exposicion a productos quimicos.

el equipo de proteccion individual debe transportarse en embalajes que
lo protejan de dafios o de la humedad, por ejemplo, en bolsas de tejido
impregnado o en maletas o cajas de acero o plastico;

el equipo de proteccion individual deben limpiarse para no dafar el
material (materia prima) del que esta hecho. Para los tejidos (cintas,
cuerdas), utilice productos de limpieza para tejidos delicados. Puede
limpiarse a mano o a maquina. Aclarar bien. Los absorbedores de
energia solo deben limpiarse con un pafio humedo. El absorbedor
no debe sumergirse en el agua. Las piezas de plastico solo deben
lavarse con agua. El dispositivo humedecido durante la limpieza o
el uso debe secarse completamente en condiciones naturales, lejos
de fuentes de calor. Las piezas y mecanismos metélicos (muelles,
bisagras, pestillos, etc.) pueden lubricarse ligeramente de forma pe-
riodica para mejorar su funcionamiento.

el equipo de proteccion individual debe almacenarse sin apretar, en
lugares secos Y bien ventilados, protegido de la luz, la radiacién UV, el
polvo, los objetos afilados, las temperaturas extremas y las sustancias
corrosivas;

todos los elementos del equipo de proteccién anticaidas deben cumplir
las instrucciones de uso del equipo y las normas aplicables: EN 353-1, EN
353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - para sistemas anticaidas; EN 362 - para
conectores; EN341, EN1496, EN1497, EN1498, - para dispositivos de re-
scate; EN 361- para amés anticaidas; EN 813 - para arneses de cadera;
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EN 358 - para sistemas de mantenimiento de trabajo ; EN 795 - para
dispositivos de anclaje.

|. HOJA DE USO: El centro de trabajo que utiliza el dispositivo en cuestion
es responsable de las anotaciones en la hoja de uso. La hoja de uso debe
ser cumplimentada antes de la primera entrega del equipo para su uso
por la persona competente responsable de los equipos de proteccion en
el centro de trabajo. La persona competente responsable de las inspec-
ciones periodicas de los equipos de proteccion en el centro de trabajo
publicara informacion sobre las inspecciones periddicas en la planta, las
reparaciones y el motivo de la retirada del uso del equipo. La hoja de uso
debe conservarse durante toda la vida Util del equipo. No utilice equipos
de proteccion individual que no tengan la hoja de uso cumplimentada;

Modelo y tipo de equipo

Numero de serie

Namero de catélogo

Fecha de fabricacion

Fecha de compra

Fecha de puesta en servicio

Nombre del usuario

Inspecciones y revisiones periddicas

Fecha de la inspeccion
.10 Motivo de la inspeccion / reparacion
.11 Dafios constatados, reparaciones efectuadas
.12 Nombre y firma de la persona responsable
.13 Fecha de la préxima inspeccion

LI T T O O R O A N A
SaLsooNOORWR S

Fabricante:

PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 L6dz - Polonia

tfno. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093

La declaracion de conformidad esta disponible en www.protekt.pl

Organismo notificado responsable de la emision del certificado de examen de
tipo UE de acuerdo con el Reglamento 2016/425:

IEU -Cert Sp. z 0. 0., ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarisk, Po-
onia.

Organismo notificado responsable de la supervision de la produccion:
(/}paveFSA (n.° 0082), 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE ce-
lex - Francia



FI- HUOMIO: Lue ja ymmarra tdma kayttdohje ennen laitteen kayttéa. Taman
laitteen kayttoa vaativa ty6 on vaarallista. Kayttéja on velvollinen noudattama-
an naita ohjeita ja on vastuussa laitteen asianmukaisesta kaytosta. Laitteen
virheellinen kayttd voi johtaa loukkaantumiseen tai kuolemaan. Jos sinulla on
vaikeuksia ymmartaa ohjeita, ota yhteytta laitteen valmistajaan.

A. KUVAUS

Nauhalenkki on henkilékohtainen suojavaruste suojaamaan putoamiselta
korkealta. Se on suunniteltu kaytettévéksi kannettavana B-tyypin kiinni-
tyslaitteena standardin EN 795 mukaisesti. Sitd kaytetddn putoamisen
pysayttavan jérjestelman kiinnittdmiseen kiinteaén rakenteeseen (ankku-
rointipisteeseen). Nauhalenkki on suunniteltu yhden henkilén kiinnittami-
seen. Sitd on saatavana 70 cm:sta 200 cm:iin. Nauhalenkki on henkildkoh-
tainen suojavaruste, eika sita tule kéyttaa kuormien nostamiseen.

Podstawowe surowce:

kantonauha - polyesteri
kiinnityssolg]et - galvanoitu terés
nauhan vahvike - kumi

. OSIEN KUVAUS

. Kantonauha

Nauhan vahvike

. Kiinnityssoljet

. Laitteen ominaisuudet

. MERKINTOJEN KUVAUS
luettelonumero ("xxx” osoittaa pituuden senttimetrein)
laitteen pituus
numero: eurooppalaisen standardin/laitetyypin vuosi
CE-merkintd ja laitteen valmistusprosessin valvonnasta vastaavan iimoite-
tun laitoksen numero
sallittu kayttéjien maara
huomio: lue ja ymmarra kayttéohje ennen kayttod
laitteen valmistuskuukausi/vuosi
sarjanumero
valmistajan merkinta
seuraavan maaraaikaistarkastuksen kuukausi ja vuosi

Q0T O AwWN-_,T
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D. NAUHALENKIN ASENNUS
Nauhalenkki tulee Khdistéé ankkurointipisteeseen kiertamalla ku-
ormaa kantava nauha rakenneosan ympdrille (D.1) ja yhdistamélla
kiinnityssoljet sertifioidulla liittimelld, joka on standardin EN 362
mukainen (D.2). Nauha tulee asettaa rakenneosan paalle siten, etta
sen kumivahvikepuoli on sidottu. Rakenneosan (kiinnityspisteen) tu-
lee tayttaa standardin EN 795 vaatimukset ja sen staattisen lujuuden
on oltava vahintddn 12 kN. Putoamisen pyséyttava jarjestelmé on
yhdistettdva kiinnityssoljet yhdistédvéan liittimeen. Rakenneosan po-
ikkileikkauksen vahimmaismitan on oltava 10 mm ja reunan séteen
vahintaan 0,5 mm (D.5). Kiinnityksen yhdistettyjen haarojen vélinen
kulma ei saa ylittad 60° (D.6). Jos kiinnitys on osa putoamisen
pysayttavaa jarjestelmad, kayttajalla on oltava laite, joka vahentéa
kayttajaén putoamisen pysaytyksen aikana vaikuttavan jarrutusvo-
iman enintaén 6 kN:iin. Koukun kiintedan rakenteeseen ankkurointi-
laitteena kéytettyné siirrettévéa enimmaiskuorma on 9,3 kN kuvan D.4
suuntaan. Kéyton aikana laite voi muuttaa muotoaan jopa 20 % pi-
tuudestaan. Ald kjinnitd suojavarusteita suoraan lenkin kuormankan-
tohihnaan (D.7). Al4 kiinnita lenkki& rakenneosaan, jonka muoto voi
aiheuttaa sen irtoamisen itsestdan (D.8). Al4 kayta lenkkia teravilla
elesr)n)enteillé tai hankaavilla pinnoilla, jotka voivat vahingoittaa sita

. MAARAAIKAISTARKASTUKSET

Laite on tarkastettava s&annéllisesti vahintdan kerran 12 kuukauden
kéyton jalkeen ensimmaisesta kayttopaivasta lukien. Saanndllisia tarka-
stuksia saa suorittaa vain pateva henkild, jolla on asianmukaiset tiedot ja
koulutus henkilénsuojainten saanndllisista tarkastuksista. Laitteen kéyt-
toolosuhteet voivat vaikuttaa maaraaikaistarkastusten tiheyteen, joten tar-
kastuksia voidaan suorittaa useammin kuin kerran 12 kuukauden kaytén
jalkeen. 5 vuoden kayton jalkeen suosittelemme turvallisuussyista, etta
valmistaja tai valmistajan valtuuttama henkild tarkastaa laitteen Jokainen
maaraaikainen tarkastus on kirjattava laitteen kayttokorttiin.

F. ENIMMAISKAYTTOIKA
Laitetta voidaan kéyttda 10 vuotta valmistuspaivasta.

HUOMIO: Kéyttdiké riippuu kéyton intensiteetisté ja ympéristosté. Laitteen
kayttd ankarissa olosuhteissa, joissa se on usein kosketuksissa veden,
teravien reunojen, aarimmaisten lampdtilojen tai syovyttavien aineiden kans-
sa, voi johtaa sen poistamiseen kaytosta jo yhden kéyttokerran jalkeen.




. KAYTOSTA POISTAMINEN
Laite on valittémésti poistettava kéytdsté ja hévitettavé (pysyvésti tuhot-
tava), jos sitd on kéytetty putoamisen pysayttamiseen, se ei ole lapaissyt
méiglrékai}gaistarkastusta tai jos sen luotettavuudesta on mink&anlaisia
epailyksia.

. HENKILOKOHTAISTEN PUTOAMSSUOJAINTEN KAYTON PERUSPE-
RIAATTEET
henkildkohtaisia suojaimia saavat kayttad vain niiden turvallisuuden
ylldpitdmiseen koulutetut patevat henkilot.
henkildkohtaisia suojaimia eivat saa kayttaa henkilét, joiden terveydentila
saattaa vaikuttaa turvallisuuteen péivittaisen kéyton tai hatatilan aikana.
tyijn aikana on laadittava pelastussuunnitelma, jota voidaan kéyttaa tarvit-
aessa.
henkilokohtaisissa suojavarusteissa (esim. putoamisen pyséyttamisen
jalkeen) roikuttaessa on tarkkailtava roikkumisesta johtuvien vammojen
merkkejé
rippumisen kielteisten vaikutusten valttdmiseksi on varmistettava, ettd
asianmukainen pelastussuunnitelma on valmisteltu. Tukihihnojen kéyttd
on suositeltavaa.
laitteeseen ei saa tehdd mink&anlaisia muutoksia iiman valmistajan kirjal-
lista suostumusta.
laitteen korjaukset saa suorittaa vain valmistaja tai sen valtuutettu edu-

staja.

henkildkohtaista suojainta ei saa kéyttad sen kayttotarkoituksen vasta-
isesti.

henkildkohtainen suojain on henkilékohtainen varuste, ja sita saa kayttaa
vain yksi henkild.

varmista ennen kéyttoa, etta kaikki putoamissuojausjarjestelmén osat toimi-
vat oikein. Tarkista saanndllisesti laitteen osien liitdnnat ja sopivuus kéyton
aikana, jotta valtytdan vahingossa tapahtuvalta ystymiselté tai itoamiselta.
on kiellettya kayttda suojasarjoja, joissa jonkin osan toiminta hairiintyy
toisen osan toiminnan vuoksi.

ennen jokaista henkildkohtaisten suojavarusteiden kéyttokertaa on suori-
tettava perusteellinen kéyttotarkastus sen varmistamiseksi, ettd laite on
hyvassa toimintakunnossa ja toimii oikein.

tarkista tarkastuksen aikana kaikki laitteen osat ja kiinnita erityista huomio-
ta mahdollisiin vaurioihin, liialliseen kulumiseen, korroosioon, hankaumiin,
viiltoihin tai toimintahéirigihin. Kiinnité erityistd huomiota seuraaviin kohtiin:
turvavaljaissa, istuinvaljaissa ja tydvoissa: soljet, sdatdelementit, kiinni-
tyspisteet (soljet), nauhat, saumat ja vydlenkit;
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turvaiskunvaimentimissa: kiinnityslenkit, nauhat, saumat, kotelo ja liitti-

tekstillikaapeleissa ja -ohjaimissa: kéysi, silmukat, sormustimet, liittimet,
séatdelementit ja liitokset;

teraskaapeleissa ja -ohjaimissa: koysi, langat, puristimet, siimukat, sor-
mustimet, liittimet ja saatoelementit;

kéydella tai nauhalla varustetuissa itselukittuvissa laitteissa: kelaimen
ja lukitusmekanismin, kotelon, iskunvaimentimen ja liittimien oikea to-
iminta;

itselukittuvissa laitteissa: laitteen runko, oikea liukuminen ohjaimessa,
lukitusmekanismin toiminta, rullat, ruuvit ja niitit, littimet, turvaiskunva-
imennin;

metalliosissa (liittimissa, koukuissa, salvoissa): tukirunko, niittaus, paa-
salpa, lukitusmekanismin toiminta.

vahintaan kerran vuodessa, 12 kuukauden kdyton jélkeen, henkilonsuoja-
imet on poistettava kaytosta perusteellista maaraaikaistarkastusta varten.
Maaraaikaistarkastuksen voi suorittaa tydpaikalla sucjainten maaraaika-
istarkastuksista vastaava ja télla alalla koulutettu henkild. Maaraaika-
istarkastuksia voi suorittaa myds laitteen valmistaja tai sen valtuutettu
edustaja.

joissakin tapauksissa, jos suojaimella on monimutkainen ja monimutka-
inen rakenne, kuten itselukittuvat laitteet, maéréaikaistarkastukset voi
suorittaa vain laitteen valmistaja tai sen valtuutettu edustaja. Maaraaika-
istarkastuksen jalkeen maéritetdan seuraavan tarkastuksen ajankohta.
sadnndlliset madraaikaistarkastukset ovat valttdmattémia laitteen kunnon
ja kayttajan turvallisuuden kannalta, joka riippuu laitteen taydellisesta to-
imivuudesta ja kestavyydesta.

maéaraaikaistarkastusten aikana on tarkistettava kaikkien suojalaitteen
merkintdjen luettavuus (laitteen ominaisuus). Ald kayta laitteita, joissa on
lukukelvottomia merkintoja.

kéyttdjan turvallisuuden kannalta on tirkeda, eftd jos laite myydaan
sen alkuperdmaan ulkopuolella, laitetoimittajan on toimitettava laitteelle
kayttd- ja huolto-ohjeet seka tiedot laitteen maaraaikaistarkastuksista ja
korjauksista sen maan kielelld, jossa laitetta kéytetaan.

henkilokohtaiset suojavarusteet on valittimésti poistettava kéytosta ja
hévitettava (tai noudatettava muita kayttboppaan ohjeita), jos niita on kay-
tetty putoamisen pysayttamiseen.

standardin EN 361 mukaiset kokovartalovaljaat ovat ainoa hyvéksyttavé
laite kayttajan kehon tukemiseen putoamisen pyséyttavissa H’(érjestelmissé.
putoamisen pysayttévé jérestelmé saa kiinnittaa vain kokovartalovalja-
iden kiinnityspisteisiin (soljet, lenkit), jotka on merkitty isolla "A™kirjaimella



putoamisen pyséyttavan varusteen kiinnityspisteen (laitteen) tulee
olla rakenteeltaan vakaa ja sijoitettu siten, ettd putoamismahdollisu-
us rajoitetaan ja vapaa pudotusmatka minimoidaan. Varusteen kiin-
nityspisteen tulee sijaita kayttajan tyopisteen ylapuolella. Varusteen
kiinnityspisteen muodon ja rakenteen on varmistettava varusteen
pysyva kiinnitys ja estettava sen vahingossa tapahtuva irtoaminen.
Varusteen kiinnityspisteen vahimmaislujuuden on oltava 12 kN. On
suositeltavaa kayttad standardin EN 795 mukaisia sertifioituja ja
merkittyj& varusteen kiinnityspisteité.

on pakollista tarkistaa tyopisteen alla oleva vapaa tila, jossa henkilokoh-
taisia putoamissuojaimia kaytetaan, jotta valtetdén osumat esineisiin tai
matalampaan pintaan putoamisen pysayttdmisen aikana.

Tyopisteen alla tarvittava vapaa tila tulee tarkistaa kéytettavien suojavaru-
steiden kayttdohjeesta.

kayton aikana varusteet tulee tarkastaa saanndllisesti kiinnittaen eri-
tyistd huomiota vaaroihin ja vaurioihin, jotka vaikuttavat varusteiden
toimintaan ja kéyttajan turvallisuuteen, erityisesti: koysien mutka ja
liukuminen teravien reunojen yli, heiluripudotus, sahkdnjohtavuus,
mahdolliset vauriot, kuten viillot, hankaumat, korroosio, altistuminen
&arimmaisille [ampdtiloille, epasuotuisille sdaolosuhteille ja altistumi-
nen kemikaaleille.

henkilokohtaiset suojavarusteet on kuljetettava pakkauksissa, jotka
suojaavat niita vaurioilta ja kosteudelta, esimerkiksi kyllastetysta
kankaasta valmistetuissa pusseissa tai terés- tai muovikoteloissa
tai -laatikoissa.

henkilokohtaiset suojavarusteet tulee puhdistaa huolellisesti, jotta ne
eivat vahingoita laitteen materiaalia. Tekstiilimateriaalien (nauhojen,
kéysien) puhdistamiseen kéyta herkille kankaille tarkoitettuja puhdi-
stusaineita. Ne voidaan puhdistaa kasin tai pesukoneessa. Huuhtele
huolellisesti. Turvaiskunvaimentimet saa puhdistaa vain kostealla
liinalla. Iskunvaimenninta ei saa upottaa veteen. Muoviosat saa
pesté vain vedessa. Laitteet, jotka kastuvat puhdistuksen tai kdyton
aikana, tulee kuivata huolellisesti luonnollisissa olosuhteissa, poissa
lammonléhteista. Metalliosat ja -mekanismit (jouset, saranat, salvat
jne.) voidaan voidella kevyesti saannollisesti niiden suorituskyvyn
parantamiseksi.

henkilokohtaisia suojavarusteita on séilytettava irrallaan pakattuina hyvin
iimastoiduissa, kuivissa tiloissa, suojassa valolta, UV-séteilyltd, polylté,
terévilta esineilta, darimmaisilté [ampoatiloilta ja sydvyttaviltd aineilta.
kaikkien putoamissuojainten osien on oltava laitteen kégttbohjeiden
ja sovellettavien standardien mukaisia: EN 353-1, EN 353-2, EN 354,
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EN 355, EN 360 - putoamisen %yséyttévét jarjestelmat; EN 362 - liit-
timet; EN341, EN1496, EN1497, EN1498 - pelastuslaitteet; EN 361
- turvavaljaat; EN 813 - istuinvaljaat; EN 358 - ty6tukijarjestelmat; EN
795 - ankkurointilaitteet.

KAYTTOKORTTI - Tyopaikka, jossa laitetta kaytetddn, on vastuussa
kéyttokortin merkinndista. Kéyttokortti tulee tayttad ennen kuin laite lu-
ovutetaan ensimméisen kerran tyopaikan suojavarusteista vastaavan
henkilon kayttoon. Tiedot sd&nnéllisistd tehdastarkastuksista, korjauksista
ja laitteen kaytosta poistamisen syysta kirjaa tyopaikan suojavarusteiden
maéaraaikaistarkastuksista vastaava henkild. Kayttokorttia tulee sailyttaa
koko laitteen kéytdn ajan. Henkilénsuojaimia, joilla ei ole taytettyd kayt-
tokorttia, ei tule kayttaa.

Laitteen malli ja tyyppi

Sarjanumero

Luettelonumero
Valmistuspaivamaara
Ostopaivamaara
Kéyttdonottopaivamaara

Kayttajan nimi
Maéraaikaistarkastukset ja huoltotarkastukset
Tarkastuspaivamaara
Tarkastuksen/korjauksen syyt
Kirjatut vauriot, tehdyt korjaukset
Vastuuhenkilén nimi ja allekirjoitus
Seuraavan tarkastuksen paivamaara

0
1
2
3
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lImoitettu laitos, joka vastaa EU-tyyppitarkastustodistuksen myéntamisestéa
asetuksen 2016/425 mukaisesti:
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FR — ATTENTION : Avant d'utiliser ce dispositif, il est important de lire et de
comprendre ce mode d’emploi. Les travaux nécessitant I'utilisation de ce
dispositif sont dangereux. L'utilisateur est tenu de suivre les instructions de
ce mode d’emploi et il est responsable de I'utilisation correcte de son équipe-
ment. Une mauvaise utilisation du dispositif peut entrainer des blessures ou la
mort. Si vous avez des difficultés a comprendre le mode d’emploi, contactez
le fabricant du dispositif.

A

DESCRIPTION

La sangle d'ancrage est un dispositif de protection individuelle contre
les chutes de hauteur. La sangle est congue pour étre utilisée comme le
dispositif d'ancrage mobile de type B conformément a la norme EN 795.
La sangle est utilisée pour attacher un systéme de protection contre les
chutes a un point d'ancrage fixe. La sangle est con?ue pour protéger une
seule personne. La sangle est disponible dans des longueurs allant de 70
cm a 200 cm. La sangle d'ancrage est un dispositif de protection individu-
elle et elle ne doit pas étre utilisée pour transporter des charges.

Matiéres premiéres de base :

LCoTOO PWN-T
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bande de support - polyester
anneaux d'attache — acier galvanisé
renforcement de la sangle — caoutchouc

. DESCRIPTION DES COMPOSANTS
. Bande de support

. Renforcement de la sangle

. Anneaux d'attache

. Marquage du dispositif

. DESCRIPTION DU MARQUAGE

numéro de référence (« xxx » pour la longueur en cm)

longueur du dispositif

numéro : année de la norme européenne/type de dispositif

marquage CE et numéro de 'organisme notifié chargé de controler le pro-
cessus de production du dispositif

nombre d'utilisateurs autorisé

note : lire et comprendre le mode d’emploi

mois/année de fabrication du dispositif
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numéro de série
identification du fabricant
indication du mois et de I'année du prochain controle périodique

. LINSTALLATION DE LA SANGLE D'ANCRAGE

La sangle d'ancrage doit étre connectée au point d'ancrage en attachant
la bande de support a la structure fixe (D.1) et en fixant les anneaux
d'attache a I'aide d'un connecteur certifié conforme & la norme EN 362
(D.2). La bande doit étre positionnée sur I'élément structurel avec le coté
de renforcement en caoutchouc. L'élément structurel fixe (point d’ancra-
ge) doit étre conforme aux exigences de la norme EN 795 et avoir une
résistance statique minimale de 12 kN. Un systéme antichute doit étre
fixé au connecteur des anneaux d'attache. La dimension minimale de la
section transversale de I'élément structurel fixe doit étre de 10 mm et le
rayon minimal des bords de 0,5 mm (D.5). L'angle entre les bras attachés
de la sangle ne doit pas étre supérieur a 60° (D.6). Si la sangle d'ancrage
fait partie d'un systéme d'arrét de chute, I'utilisateur doit étre équipé d'un
dispositif de réduction de la force de freinage agissant sur ['utilisateur pen-
dant 'arrét de chute & un maximum de 6 kN. La charge maximale que la
sangle d'ancrage peut transférer & une structure fixe lorsquelle est utilisée
comme dispositif d'ancrage, est de 9,3 kN dans la direction indiquée sur
la figure D.4. . Une déformation pouvant aller jusqu'a 20 % de la longueur
du dispositif peut se produire en cours de son utilisation. Ne pas attacher
I'équipement de protection directement a la bande de support (D.7). La
sangle d'ancrage ne doit pas étre fixée a un élément structurel dont la
forme peut entrainer un détachement spontané de la sangle (D.8). La san-
gle ne doit pas étre utilisée sur des éléments tranchants ou des surfaces
abrasives qui pourraient 'endommager (D.9).

. INSPECTIONS PERIODIQUES

Au moins une fois tous les 12 mois d'utilisation, & partir de la date de la
premiere utilisation, une inspection périodique du dispositif doit étre effec-
tuée. Linspection périodique ne doit étre effectuée que par une personne
ayant des compétences et des connaissances nécessaires et formée a
linspection périodique de I'équipement de protection individuelle. Les
conditions d'utilisation du dispositif peuvent influer sur la fréquence de l'in-
spection périodique qui peut étre effectuée plus d’une fois tous les 12 mois
d'utilisation. Aprés 5 ans d'utilisation, pour des raisons de sécurité, nous
recommandons que des inspections périodiques soient effectuées par le
fabricant de I'équipement ou son représentant agréé. Chaque inspection
périodique doit étre consignée dans la fiche d'utilisation du dispositif.



F.

DUREE DE VIE UTILE MAXIMALE
Le dispositif peut étre utilisé pendant 10 ans a compter de la date de fabri-
cation.

ATTENTION : La durée de vie utile maximale dépend de lintensité et de
l'environnement d'utilisation. L'utilisation du dispositif dans des conditions
difficiles, avec un contact fréquent avec de I'eau et des arétes vives, a des
températures extrémes ou exposé a des substances corrosives, peut entrai-
ner sa mise hors service, méme aprés une seule utilisation.

G.

MISE HORS SERVICE

Le dispositif doit étre mis hors service immédiatement et éliminé (détruit de
maniére permanente) s'il a été impliqué dans un arrét de chute ou s'il n'a
pasf_ég;l_?pumis a une inspection périodique ou s'il y a des doutes quant a
sa fiabilité.

. PRINCIPALES REGLES D'UTILISATION DES EQUIPEMENTS DE PRO-

TECTION INDIVIDUELLE CONTRE LES CHUTES DE HAUTEUR
L'équipement de protection individuelle ne doit étre utilisé que par des
personnes formées a son utilisation.

L'équipement de protection individuelle ne doit pas étre utilisé par des per-
sonnes dont 'état de santé peut affecter leur sécurité lors d’'une utilisation
quotidienne ou en cas d'urgence.

Préparez un plan de sauvetage qui pourra étre utilisé au travail en cas
de besoin.

Lors d'une suspension dans un équipement de protection individuelle
(par exemple aprés avoir arrété une chute), faites attention aux signes de
blessures dues a la suspension

afin d'éviter les effets négatifs de la suspension, assurez-vous qu'un plan
de sauvetage approprié est préparé. Lutilisation de sangles de soutien
est recommandee.

Il est interdit d'apporter des modifications & I'équipement sans I'accord
écrit du fabricant.

Toute réparation de I'équipement ne peut étre effectuée que par le fabri-
cant de 'équipement ou son représentant agréé.

L'équipement de protection individuelle ne doit pas étre utilisé a d’autres
fins que celles pour lesquelles il a été congu.

L'équipement de protection individuelle est 'équipement personnel et il
doit étre utilisé par une seule personne.

Avant toute utilisation, assurez-vous que tous les composants de I'équipe-
ment constituant le systéme antichute fonctionnent correctement ensem-
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ble. Vérifiez régulierement les connexions et I'ajustement des composants
de I'équipement afin d'éviter tout desserrage ou débranchement acciden-
tel

Il est interdit d'utiliser les ensembles d'équipement de protection dans
lesquels le fonctionnement d'un composant de 'équipement est altéré par
le fonctionnement d'un autre.

Avant chaque utilisation de I'équipement de protection individuelle, il est
important de procéder a une inspection visuelle approfondie pour s'assu-
rer avant ['utilisation que le dispositif en question est en état de marche et
qu'il fonctionne correctement.

Lors de linspection visuelle avant [utilisation, toutes les parties de
I'équipement doivent étre vérifiées, en prétant une attention particuliére &
tout dommage, usure excessive, corrosion, abrasion, coupure ou dysfonc-
tionnement. Une attention particuliére doit étre accordée aux éléments
suivants :

dans les harnais d'antichute, les harnais cuissards et les ceintures de
maintien au poste de travail : aux anneaux, aux éléments de réglage,
aux points (anneaux) d'attache, aux sangles, aux coutures, aux boucles;
dans les absorbeurs d'énergie : aux boucles d'attache, a la sangle, aux
coutures, au boitier, aux connecteurs ;

dans les longes et les guides textiles : & la corde, aux boucles, aux cos-
ses, aux connecteurs, aux éléments de réglage, aux épissures ;

dans les longes et les guides en acier : a la corde, aux fils, aux clips,
aux boucles, aux cosses, aux connecteurs, aux éléments de réglage ;
dans les antichutes a rappel automatique : a la corde ou a la sangle, au
fonctionnement correct de I'enrouleur et du mécanisme de verrouillage,
au boitier, a 'absorbeur d’énergie, aux connecteurs ;

dans les antichutes mobiles : au corps du dispositif, au glissement cor-
rect le long du guide, au fonctionnement du mécanisme de verrouillage,
aux rouleaux, aux vis et rivets, aux connecteurs, a I'absorbeur d'énergie;
dans les éléments métalliques (connecteurs, crochets, attaches) : au
corps de support, au rivetage, au cliquet principal, au fonctionnement du
mécanisme de verrouillage.

Au moins une fois par an, aprés tous les 12 mois d'utilisation, 'équipement
de protection individuelle doit étre mis hors service pour une inspection
périodique compléte. L'inspection périodique peut étre effectuée par une
personne compétente, bien informée et instruite a cet effet. Linspection
peut également étre effectuée par le fabricant de I'équipement ou son
représentant autorisé.

Dans certains cas, si I'équipement de protection a une conception com-
plexe et sophistiquée, comme par exemple les antichutes a rappel auto-




matique, les inspections périodiques ne peuvent étre effectuées que par le
fabricant de I'équipement ou son représentant autorisé. Aprés I'inspection
périodique, une date sera fixée pour la prochaine inspection.

Une inspection périodique réguliére est essentielle pour I'état de I'équipe-
ment et la sécurité de I'utilisateur qui dépend de la pleine performance et
de la durabilité de 'équipement.

Lors de linspection périodique, vérifiez la lisibilité de tous les marquages
des équipements de sécurité (caractéristiques du dispositif en question).
N'utilisez pas d'équipements dont le marquage est illisible.

Il estimportant pour la sécurité de I'utilisateur que, si 'équipement est ven-
du en dehors de son pays dorigine, le fournisseur de I'équipement fournit
des instructions d'utilisation et d’entretien, ainsi que des informations sur
les inspections périodiques et les réparations dans la langue du pays dans
lequel I'équipement sera utilisé.

L'équipement de protection individuelle doit étre immédiatement mis hors
service et éliminé (ou d'autres procédures figurant dans le mode d’emploi
doivent étre suivies) s'il a été impliqué dans un arrét de chute.

Le harnais d'antichute conforme & la norme EN 361 est le seul dispositif de
retenue du corps acceptable pour les systémes d'arrét des chutes.

Le systéme d'arrét des chutes doit étre attaché uniquement aux points
(anneaux, boucles) d'attache du hamais d’antichute désignés par la lettre
majuscule « A ».

Le point (le dispositif) d'ancrage de 'équipement de protection contre les
chutes de hauteur doit avoir une structure stable et étre positionné de
fagon a limiter la possibilité de chute et minimiser la longueur de la chute i-
bre. Le point d'ancrage de I'équipement doit étre situé au-dessus du poste
de travail de I'utilisateur. La forme et la conception du point d'ancrage de
I'équipement doivent garantir que I'équipement est relié en permanence et
ne peut étre accidentellement décroché. La résistance minimale du point
d'ancrage de I'équipement doit étre de 12 kN. Il est recommandé d'utiliser
des points d'ancrage de I'équipement certifiés et marqués conformément
alanorme EN 795.

Il est obligatoire de vérifier I'espace libre sous le poste de travail ol vous
allez utiliser 'équipement de protection individuelle contre les chutes de
hauteur afin d'éviter de heurter des objets ou un plan inférieur lors de
l'arrét d'une chute.

La distance requise au-dessous de la zone de travail doit étre vérifiée dans
le mode d’emploi de I'équipement de protection a utiliser.

Lors de l'utilisation de 'équipement, vérifiez-le régulierement en prétant
une attention particuliére aux phénoménes dan?ereux et aux dommages
affectant le fonctionnement de I'équipement et la sécurité de l'utilisateur,
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notamment le bouclage et le glissement des cordes sur des arétes vives,
les chutes avec balancement, la conductivité, tout dommage tel que les
coupures, les abrasions, la corrosion, 'exposition a des températures
extrémes, les effets néfastes des facteurs climatiques, I'exposition a des
produits chimiques.

L'équipement de protection individuelle doit étre transporté dans un em-
ballage qui le protége contre les dommages et I'humidité, par exemple
dans des sacs en tissu imprégné ou dans des valises ou des boites en
acier ou en plastique.

L'équipement de protection individuelle doit étre nettoyé de maniere a
ne pas endommager le matériau (la matiére premiére) a partir duquel
I'équipement est fabriqué. Pour les textiles (sangles, cordes), utilisez des
produits de nettoyage pour tissus délicats. Ils peuvent étre nettoyés a la
main ou en machine. Rincez abondamment. Les absorbeurs d'énergie ne
doivent étre nettoyés qu'avec un chiffon humide. L'absorbeur d'énergie ne
doit pas étre immergé dans I'eau. Les piéces en plastique ne doivent étre
lavées qu'a 'eau. L'équipement trempé lors du nettoyage ou de I'utilisation
doit étre soigneusement séché dans des conditions naturelles, loin des
sources de chaleur. Les piéces et les mécanismes métalliques (ressorts,
chamiéres, cliquets, etc.) peuvent étre légerement lubrifiés périodiqu-
ement pour améliorer leur fonctionnement.

L'équipement de protection individuelle doit étre stocké sans étre emballé,
dans des endroits secs et bien ventilés, a I'abri de la lumiere, des rayons
UV, de la poussiére, des objets pointus, des températures extrémes et des
substances corrosives.

Tous les éléments de I'équipement antichute doivent étre conformes aux
instructions d'utilisation de 'équipement et aux normes applicables : EN
353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - pour les systemes d'arrét
des chutes ; EN 362 — pour les connecteurs ; EN341, EN1496, EN1497,
EN1498 — pour les dispositifs de sauvetage ; EN 361 — pour les hamais
d'antichute ; EN 813 — pour les harnais cuissards ; EN 358 — pour les
systemes de maintien au poste de travail ; EN 795 — pour les dispositifs
d'ancrage.

FICHE D’UTILISATION - L'entreprise ol I'équipement en question est uti-
lisé, est responsable des entrées dans la fiche d'utilisation. La fiche d'utili-
sation doit étre remplie avant la premiére mise en service de 'équipement
par la personne compétente responsable de I'équipement de protection
sur le lieu de travail. Les informations relatives aux inspections periodiques
en usine, aux réparations et au motif de la mise hors service de I'équipe-
ment sont saisies par la personne compétente responsable sur le lieu de



travail des inspections périodiques de I'équipement de protection. La fiche
d'utilisation doit étre conservée pendant toute la durée de vie de I'équipe-
ment. L'équipement de protection individuelle dont la fiche d'utilisation
n’est pas remplie, ne doit pas étre utilisé.

Modeéle et type de dispositif

Numéro de série

Référence catalogue

Date de fabrication

Date d’achat

Date de mise en service

Nom de ['utilisateur

Inspections périodiques et entretien

Date de I'inspection

0 Motif de I'inspection/de la réparation

1 Dommages constatés, réparations effectuées
2 Nom et signature de la personne responsable
3 Date de la prochaine inspection périodique
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1.2
1.3
1.4
1.5
1.6
1.7
1.8
1.9
1.1
11
11
11

Fabricant :

PROTEKT - Starorudzka 9 — 93-403 £6dZ - Pologne

tél. +4842 6802083, fax : +4842 6802093

La déclaration de conformité est disponible sur le site www.protekt.pl

Organisme notifié chargé de délivrer I'attestation d'examen UE de type confor-
mément au Réglement 2016/425 :

IEU-Cert Sp. z 0. 0., ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdansk, Po-
logne.

Organisme notifié¢ chargé de la supervision de la fabrication :

Apave SA (n° 0082) — 6 Rue du Général Audran — 92412 COURBEVOIE
cedex - France

HU - FIGYELEM: Kérjuk, olvassa el és értse meg ezt a hasznalati
utasitast, miel6tt a berendezést hasznalna. A berendezéssel valé mun-
kavégzés veszélyes. A felnasznalé kételes betartani ezeket az utasita-
sokat, és 6 felel a berendezés megfeleld hasznalataért. A berendezés
nem megfelel6 hasznélata személyi sériiléshez vagy halalhoz vezethet.
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Ha barmilyen probléméja van a hasznalati utasitas megértésével, fordu-
ljon a berendezés gyartojahoz.

A. LEIRAS
A hevederszalag kikotoeszkdz egy személyi véddeszkdz, amely magas-
bél torténd leeseés elleni védelemre szolgal. A hevederszalagot B tipust
mobil kikStési pontként val6 hasznalatra tervezték az EN 795 szabvany-
nak megfelelden. Egy leesésvédelmi rendszer rogzitett ponthoz (kikotési
ponthoz% torténd rogzitésére szolgal. A hevederszalagot egy személy
védelmére tervezték. 70 cm és 200 cm kdzotti hosszisagban kaphaté. A
hevederszalag személyi véddeszkdz, s nem hasznélhato teherhordasra.

Alapvetd, felnasznalt anyagok:
teherhordd heveder — poliészter
rdgzitd csatok — horganyzott acél
hevedererdsités - gumi

. AZ ELEMEK LEIRASA
Teherbiré heveder

. Szijmegerésités

. Biztonsagi zérkapcsok

. Berendezés jelolése

AJELOLES LEIRASA

kataldgusszam (,xxx" a cm-ben megadott hosszlisag)

az eszkdz hossza

sz&m: az eurépai szabvany/eszkoztipus éve

CE jeldlés és az eszkoz gyartasi folyamaténak ellenérzéséért felelds be-
jelentett szervezet szama

felhasznalok engedélyezett szama

figyelem: hasznalat el6tt olvassa el és értse meg a hasznélati utasitast
az eszkdz gyartasanak honapja/éve

sorozatszam

gyartd megnevezése

a kovetkez6 idészakos ellendrzés honapjanak és évének jelolése

. HEVEDERSZALAG BEEPITESE
A hevederszalagot a kikotési ponthoz gy kell csatlakoztatni, hogy a te-
herhordd hevedert a rogzitett szerkezeti elemhez (D.1) pantoljuk, és az
EN 362 szabvanynak megfeleld, tantsitott karabinerrel rogzitjlk a zar-
kapcsokat (D.2). A hevedert a heveder gumirozott er6sitd oldalaval kell
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a szerkezeti elemre felhelyezni. A rogzitett szerkezeti elemnek (kikotési
pontz) meg kell felelnie az EN 795 szabvany kovetelményeinek, és le-
galdbb 12 kN statikai szilardsaggal kell rendelkeznie. A leesésvédelmi
rendszert a kapcsokat 6sszefogd karabinerhez kell rogziteni. A rogzitett
szerkezeti elem legkisebb keresztmetszeti mérete 10 mm, legkisebb él-
sugara pedig 0,5 mm (D.5) legyen. A hevederszalag 6sszekapcsolt szarai
kozétti sz6g nem lehet nagyobb, mint 60°(D.6). Ha a hevederszalag egy
leesésgatlo rendszer része, akkor a felhasznalét olyan elemmel kell fel-
szerelni, amely a leesésgatlas soréan a felhasznalora hato fékezderét le-
gfeljebb 6 kN-ra csdkkenti. Az a maximalis terhelés, amit a hevederszalag
a rogzitett szerkezeti elemre &tvihet az eszkoz rogzitészerkezetként valo
hasznalatakor 9,3 kN a D.4. abrén lathato iranyban. A hasznalat soran
az eszk6z hosszanak legfeliebb 20%-os deforméacidja fordulhat elg. Ne
rogzitse a véddfelszerelést kozvetleniil a hevederszalaghoz (D.7). Ne
rogzitse a hevederszalagot olyan szerkezeti elemhez, amelynek alakja
a hevederszalag 6nallo levalasat okozhatja (D.8). Ne hasznalja a heve-
derszalagot éles alkatrészeken vagy koptato felileteken, amelyek kérosi-
thatjak a hevederszalagot (D.9).

E. IDOSZAKOS VIZSGALATOK

Az elsd hasznélattdl szamitva minden 12 havi hasznalat utan le-
galabb egyszer el kell végezni a késziilék idészakos ellendrzését.
Idészakos ellenérzést csak az egyéni véddeszkozok id6szakos
ellendrzése terén megfeleld ismeretekkel és végzettséggel rendel-
kez6, hozzaérté személy végezhet. A késziilék hasznalati koril-
ményei befolyasolhatjak az id6északos ellenérzések gyakorisagat,
amelyek gyakrabban is elvégezheték, mint 12 havonta egyszer. 5
év hasznalat utan biztonsagi okokbdl javasoljuk, hogy az iddszakos
ellendrzéseket a berendezeés gyartéja vagy annak meghatalmazott
képviseldje végezze el. Minden idészakos ellendrzést régziteni kell
a készlilék hasznalati lapjan.

F. MAXIMALIS FELHASZNALHATOSAG IDEJE
Akészlilék a gyartastol szamitva 10 évig hasznalhato.

FIGYELEM: A maximélis élettartam a hasznélat intenzitasatol és koriilmény-
eitdl fligg. A berendezés nehéz koriiimények kozott torténd hasznalata, gy-
akori vizzel valo érintkezése, éles él, szélséséges hémérséklet vagy korroziv
anyagoknak valo kitettsége esetén akar egyszeri hasznalat utan is ellehete-
tlenitheti a termék tovabbi hasznalatét.
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. HASZNALATBOL VALO KIVONAS

Akésziiléket haladéktalanul ki kell vonni a hasznalatbol és le kel selejtezni
(véglegesen meg kell semmisiteni), ha zuhanas felfogasaban vett részt,
nem esett at idészakos ellendrzésen, vagy kétség mertil fel a megbizha-
tésagaval kapcsolatban.

. AMAGASROL VALO LEESES ESETEN VEDELlMET NYUJTO EGYENI

VEDOFELSZERELES HASZNALATANAK ELVE

az egyéni védofelszerelést csak a hasznélatukra kiképzett személyek
hasznalhatjak.

az egyéni védofelszerelést nem hasznalhatjak olyan személyek, akik
egészségligyi allapota befolyasolhatja a biztonsagot a mindennapi hasz-
nalat vagy veszhelyzet soran.

készitsen el6 mentési tervet, amely szlikség esetén munkavégzés kdzben
is hasznalhato.

az egyéni véddeszkozben valo felfiiggesztés kozben (pl. egy zu-
hanas megallitasa utan) figyelni kell a felfiiggesztésbdl eredd serilé-
sekH‘eIeire.

a felfiiggesztés negativ hatasainak elkertilése érdekében gondosko-
djon megfelel6 mentési terv el6készitésérdl. Tartohevederek hasz-
nalata ajanlott.

tilos a berendezésen barmilyen valtoztatast végrehajtani a gyarté irasos
hozzajarulasa nélkil.

a berendezés barmilyen javitasat csak a berendezés gyartéja vagy me-
ghatalmazott képvisel6je végezheti.

a személyi véddeszkdzok nem hasznalhatok rendeltetésuktdl eltéréen.
az egyéni véddeszkozok személyes felszerelések, és csak egy személy
4ltal hasznalhatok.

hasznélat elétt gy6z6djon meg arrdl, hogy a zuhanasvédelmi rendszert
alkotd berendezés minden eleme megfeleléen mikadik. Rendszeresen
ellendrizze az eszkoz elemeinek csatlakozasait és illeszkedését, hogy
elkeriilie a véletlen meglazulast vagy kioldodast.

tilos olyan véd6eszkdz-készletet hasznalni, amelyben a berendezés bar-
mely alkatrészének miikodését egy masik elem miikddése zavarja.

az egyéni véddfelszerelést minden eg?les hasznélata el6tt alaposan meg
kell vizsgalni, hogy a késziilék hasznalatra kész és megfeleléen miikddik,
mielétt hasznalatba venné.

a hasznalat el6tti szemrevételezés soran ellendrizze a berendezés dsszes
elemét, kiilonds tekintettel az esetleges sérillésekre, tulzott kopasra,
korréziora, horzsolasokra, vagasokra és helytelen miikddésre. Kulonds
figyelmet kell forditani az egyes berendezések esetén:



biztonsagi hevederek, csiphevederek és alatamasztott munkahevede-
rek esetén a csatokra, allitdelemekre, rogzitési pontokra (csatok), szala-
gokra, varratokra, hurkokra;

biztonsagi energiaelnyelék esetén a rogzitd hurkokra, szalagokra, varra-
tokra, hazra, csatlakozéelemekre;

kotelek és textilvezeték esetén a kotélre, hurkokra, kotélvezetdkre,
csatlakozéelemekre, allitéelemekre, fonatokra;

kotelek és acél vezetdelemek esetén a kétélre, drétra, bilincsekre, hur-
kokra, kétélvezetdkre, csatlakozoelemekre, allitdelemekre;

koteles vagy szalagos énfékezd szerkezetek esetén a tekercseld és rete-
szeld szerkezetre, hazra, energiaelnyelére, 6sszekotd elemekre;
onszoruld késziilékek esetén a késziilék hazéra, a vezetén vald me-
gfelelé csuszasra, a reteszeldé mechanizmus mikodésére, a gorgokre,
csavarokra, szegecsekre, csatlakozokra, biztonsagi energiaelnyelore;
fém elemek esetén (csatlakozok, kampok, reteszek) a teherhordé hazra,
szegecsekre, fo reteszre, reteszelé mechanizmus mikodésére.

évente legalabb egyszer, minden 12 honapnyi hasznélat utdn az egyéni
védbeszkozoket ki kell vonni a forgalombél egy alapos idészakos ellendrzés
céliabol. Az iddszakos ellendrzést az e teriileten megfeleld ismeretekkel és
végzettséggel rendelkez6, hozzaértd személy végezheti el. Az ellendrzést a
berendezes gyartoja vagy a gyarto meghataimazott képviselGje is elvégezheti.
bizonyos esetekben, ha a véddeszkoz dsszetett és bonyolult felépitésd,
példaul onfékezd szerkezetl, az id6szakos ellendrzést csak a berendezés
gyartja vagy meghatalmazott képviseldje végezheti el. Az idészakos el-
lendrzest kovetden meghatarozasra kertil a kdvetkez6 ellendrzés iddpontja.
a rendszeres ellendrzes elengedhetetlen a berendezés allapotanak és a
felhasznalé biztonsaganak megdrzése szempontjabol, amelytél a beren-
dezés teljes funkcionalitdsa és tartéssaga fiigg.

az idészakos ellendrzés soran ellendrizni kell a védéfelszerelés dsszes
jelolésének olvashatosagat (az adott eszkdz sajatossaga). Ne hasznaljon
olvashatatlan jeléléssel ellatott berendezést.

a felhasznélé biztonsaga szempontjabol fontos, hogy ha a berendezést a
szarmazasi orszagon Kiviil értékesitik, a berendezés szallitoja kételes a be-
rendezést hasznélati és karbantartasi utasitasokkal, valamint a berendezés
id6szakos ellendrzésére és javitasara vonatkoz informéciokkal ellatni annak
az orszagnak a nyelvén, ahol a berendezést hasznalni fogjak.

a személyi védéfelszerelést azonnal ki kell vonni a hasznalatbdl, és me?
kell semmisiteni (vagy a hasznalati utasitasban leirt egyéb eljarasokat kell
kdvetni), ha esés megallitasaban részt vett.

csak az EN 361-nek megfeleld biztonsagi heveder az egyetlen elfogadhatd
eszkdz, amely a felhasznald testét alatdmasztja zuhanasgatld rendszerekben.
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a zuhanasgatlo rendszer csak a rogzitheveder nagy ,A" betivel jeldlt
pontjaihoz ?csatok, hurkok? régzithetd

amagasbdl vald leesés ellen védd berendezés rogzitési pontja (eszkoze)
stabil szerkezet(i és az esés lehet6ségét korlatozd, a szabadesés hosszat
minimalizalé helyzetl legyen. A berendezés rogzitési pontjanak a fel-
hasznalé munkaallomasa felett kell lennie. A régzitési pont alakjanak és
kialakitdsanak biztositania kell az allandé csatlakozast, s nem vezethet
véletlenszer(i lecsatlakozashoz. A berendezés régzitési pontjanak mi-
nimélis szilardsaga 12 kN legyen. A berendezésekhez az EN 795 szabva-
nynak megfeleld tanUsitott és jeldlt rogzitési pontok hasznalata javasolt.
kotelez6 ellendrizni a munkatertilet alatt talalhaté szabad helyet, ahol a
zuhanas elleni személyi védofelszerelést alkalmazni fogjak, hogy a zu-
hanas megallitasa soran elkeriiliék a targyaknak vagy az als feliiletnek
valo iitkdzést.

A munkateriilet alatti sziikséges szabad terilet mértékét a hasznalni
kivant véddfelszerelés hasznalati utasitasaban ellendrizni kell.

a berendezést a hasznalat soran rendszeresen ellendrizni kell, kiilonds
figyelmet forditva a berendezés mikodésére és a felhasznald biztonsa-
gat befolyasold veszélyes jelenségekre, sériilésekre, igy kiiléndsen: a
kotél hurkolddasara, éles peremeken valé elmozdulasara, lengé esésre,
elektromos vezetoképessegre, barmilyen sériilésre, példaul vagasokra,
horzsolasokra, korrézidra, szélsdséges hémérsékletek hatasara, éghajlati
tényezok negativ hatasara, vegyszerek hatasara.

a személyi veddfelszerelést olyan csomagolasban kell szallitani, amely vé-
delmet nyuit a sériilés vagy a nedvesedeés ellen, példaul impregnalt szévetbdl
készilt zsakokban vagy acél vagy mlianyag bérénddkben, dobozokban.

az egyéni véddeszkozoket ugy kell tisztitani, hogy ne sérliljon az anyag
(nyersanyag), amelybdl készultek. Textilanyagokhoz (szalagok, kotelek)
hasznéljon kényes szovetekhez szant tisztitoszereket. Kézzel vagy gépben
moshato. Alaposan 6blitse le. Az energiaelnyelSket csak nedves ronggyal
szabad tisztitani. Az energiaelnyeléket nem szabad vizbe meriteni. A mla-
nyag alkatrészeket csak vizben mossa. A tisztitas vagy hasznalat kozben
atnedvesedett berendezéseket természetes korilmények kozott, héforra-
soktol tévol szaritsa meg. A fém alkatrészeket és mechanizmusokat (rugok,
zsanérok, reteszek stb.) iddnként bekenheti kis mennyiség(i zsirral a teljesit-
mény javitasa érdekében.

az egyéni véddeszkbzoket lazan csomagolva, jol szelléz6, szaraz helyen,
fénytol, UV-sugarzastol, portdl, éles targyaktdl, szélsdséges homérséklet-
t6l es mard hatasu anyagoktdl védve kell tarolni.

minden leesés elleni véddfelszerelésnek meg kell felelnie a felszerelés
hasznalati utasitasanak és a vonatkozo szabvanyoknak: EN 353-1, EN




353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - zuhanasgatlo rendszerek; EN 362 -
csatlakozéelemek; EN341, EN1496, EN1497, EN1498, - mentGeszkozok;
EN 361- biztonsagi hevederek; EN 813 - {iléhevederek; EN 358 - tamo-
gatott munkavégzésre szolgald rendszerek; EN 795 - rogzitéeszkdzok.

|. HASZNALATI JEGYZOKONYV - A hasznélati jegyzokényvbe torténd
bejegyzésekért az a munkahely felelds, ahol a berendezést hasznaljgk. A
hasznalati kartont a véddeszkoz elsd hasznalatba vétele el6tt a munkahelyen
a véddeszkozokért felelés illetékes személynek ki kell tdltenie. Az lizemi idésza-
kos ellenérzésekre, a javitasokra és a berendezés hasznlatbdl valé kivonas
okara vonatkozd informaciokat a véddeszkoz iddszakos ellendrzéséért felelds
munkahelyi illetékes személynek kell bejegyeznie. A hasznélati jegyzokonyvet a
védbeszkoz hasznalata soran végig meg kell 6rizni. Az egyéni védbeszkozoket
nem szabad a kitdltStt hasznalati jegyzokdnyv nélkiil hasznalni.

Eszkdzmodell és tipus

Sorozatszam

Katalogusszam

Gyartasi datum

Vasérlas datuma

Uzembe helyezés datuma
Felhasznalénév

|d6szakos ellenérzések és szervizelés
Ellen6rzés datuma

Az ellenérzés/javitas okai

Feliegyzett sérlések, elvégzett javitasok
Afelelds személy neve és alairasa
Akovetkez0 ellendrzés datuma
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Gyarto:

PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £.8dz - Lengyelorszag

tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093

Amegfeleléségi nyilatkozat a www.protekt.pl oldalon érhetd el

A 2016/425 rendelettel Gsszhangban az EU-tipusvizsgalati tanusitvany
kiallitasaért felelds bejelentett szervezet:
EU-Cert Sp. z 0. 0., ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarisk, Len-

g\yelorsza%e

gyartas Iug%eleteert felel6s bejelentett szervezet:
Apave SA( 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex
- Franuaorszag
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IT — ATTENZIONE: Prima di utilizzare questo dispositivo, leggere e com-
prendere il presente manuale per 'uso. | lavori che richiedono I'uso di questo
dispositivo sono pericolosi. L'utente € tenuto a seguire queste istruzioni ed
¢ responsabile dell'uso corretto del proprio dispositivo. L'uso improprio del
dispositivo pud causare lesioni o morte. In caso di problemi di comprensione
del manuale per 'uso, contattare il produttore del dispositivo.

A. DESCRIZIONE

La fettuccia di collegamento € un dispositivo di protezione individuale
anticaduta dall'alto. La fettuccia & progettata per essere utilizzata come
dispositivo di aggancio mobile del tipo B conforme alla norma EN 795.
La fettuccia viene utilizzata per agganciare un dispositivo di protezione
anticaduta a un punto di ancora?glo strutturale. La fettuccia & progettata
per proteggere una persona. La fettuccia & disponibile in lunghezze da 70
cm a 200 cm. La fettuccia € un dispositivo di protezione individuale e non
deve essere utilizzata per trasportare carichi.

Materie prime di base:

nastro portante — poliestere

anelli di aggancio — acciaio zincato
rinforzo del nastro — gomma

. DESCRIZIONE DEI COMPONENTI
. Nastro di supporto

Rinforzo del nastro

. Anelli di aggancio

. Marcatura del dispositivo

. DESCRIZIONE DELLA MARCATURA

codice prodotto (“xxx” per indicare la lunghezza in cm)

la lunghezza del dispositivo

numero: anno della norma europeattipo di dispositivo

marchio CE e numero dell'organismo notificato responsabile della verifica
del processo di fabbricazione del dispositivo

numero di utenti consentito

nota: prima dell'uso leggere e comprendere il manuale d'uso

mese/anno di produzione del dispositivo

numero di serie

COoTOO SwWN—om
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identificazione del produttore L o
indicazione del mese e dell'anno della prossima ispezione periodica

D. INSTALLAZIONE DELLA FETTUCCIA DI COLLEGAMENTO

La fettuccia di collegamento deve essere collegata al punto di ancoraggio
attaccando il nastro portante alla struttura fissa (D.1) e collegando gli anelli
di aggancio con un connettore certificato conforme alla norma EN 362
(D.2). Il nastro deve essere posto sull'elemento strutturale con la fascia di
rinforzo in gomma rivolta verso questultimo. Il punto di ancoraggio strut-
turale deve essere conforme ai requisiti della norma EN 795 e avere una
resistenza statica minima di 12 kN. Un sistema di protezione anticaduta
deve essere collegato al connettore che collega gli anelli di aggancio.
La dimensione minima della sezione trasversale del punto di ancoraggio
strutturale deve essere di 10 mm e il raggio minimo del bordo di 0,5 mm
(D.5). L'angolo tra le estremita della fettuccia collegate non deve essere
superiore ai 60° (D.6). Se la fettuccia fa parte di un sistema di arresto
caduta, l'utente deve essere dotato di un elemento che riduca la forza fre-
nante che agisce sull'utente durante l'arresto della caduta fino a un valore
massimo di 6 kN. Il carico massimo che la fettuccia puo trasferire a una
struttura fissa quando viene utilizzata come dispositivo di ancoraggio, € di
9,3 kN nella direzione indicata nella Figura D.4. Durante 'uso si possono
verificare deformazioni del dispositivo fino al 20% della sua lunghezza.
Non fissare i dispositivi di protezione direttamente al nastro portante della
fettuccia (D.7). Non fissare la fettuccia a un componente strutturale la cui
forma potrebbe causare un distacco spontaneo della fettuccia (D.8). La
fettuccia non deve essere utilizzata su componenti taglienti o superfici
abrasive che potrebbero danneggiarla (D.9).

. ISPEZIONI PERIODICHE

Almeno una volta dopo ogni 12 mesi d'uso, a partire dalla data del pri-
mo utilizzo, deve essere effettuata un'ispezione periodica del dispositi-
vo. Lispezione periodica deve essere effettuata esclusivamente da una
persona competente, in possesso di conoscenze adeguate e addestrata
allispezione periodica dei dispositivi di protezione individuale. Le condizio-
ni di utilizzo del dispositivo possono influire sulla frequenza delle ispezioni
periodiche che possono essere effettuate piti di una volta dopo ogni 12
mesi d'uso. Dopo 5 anni di utilizzo, per motivi di sicurezza, si raccomanda
che il produttore dell'apparecchiatura o un suo rappresentante autorizzato
esegua le revisioni periodiche. Ogni ispezione periodica deve essere regi-
strata nella scheda d'uso del dispositivo.
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F. PERIODO DI UTILIZZO CONSENTITO
Il dispositivo puo essere utilizzato per il periodo di 10 anni dalla data di
produzione.

ATTENZIONE: Il periodo di utilizzo consentito dipende dall'intensita e dallam-
biente di utilizzo. L'utilizzo del dispositivo in condizioni difficili, a contatto frequ-
ente con 'acqua e gli spigoli vivi, a temperature estreme o esposto a sostanze
co:'rosi\l/e pud comportare la messa fuori uso del dispositivo anche dopo un
solo utilizzo.

G. MESSAFUORI USO
I dispositivo deve essere immediatamente messo fuori uso e deve essere
smaltito (permanentemente distrutto) se € stato utilizzato per arrestare una
caduta 0 non € stato sottoposto a un'ispezione periodica oppure se vi sono
dubbi sulla sua affidabilita.

H. REGOLE PRINCIPALI D'UTILIZZO DEI DISPOSITIVI DI PROTEZIONE
INDIVIDUALE ANTICADUTA

| dispositivi di protezione individuale devono essere utilizzati solo dalle
persone addestrate al loro utilizzo.
| dispositivi di protezione individuale non possono essere usati dalle perso-
ne le cui condizioni di salute possono compromettere la sicurezza durante
I'utilizzo quotidiano o in caso di emergenza.

Occorre preparare un piano di emergenza, il quale sara applicato in caso
di tale necessita.

Mentre si & sospesi con i dispositivi di protezione individuale (ad esempio,
in caso di arresto caduta), & necessario prestare attenzione ai sintomi di
trauma provocata della sindrome da sospensione.

Per evitare i sintomi della sindrome da sospensione, assicurarsi che sia
preparato un piano di emergenza appropriato. Si raccomanda di utilizzare
le cinghie di supporto.

E vietato eseguire qualsiasi modifica dei dispositivi senza I'autorizzazione
scritta del produttore.

Qualsiasi riparazione dei dispositivi puo essere effettuata solo dal produt-
tore dei dispositivi 0 da un suo rappresentante autorizzato.

| dispositivi di protezione individuale non possono essere utilizzati in ma-
niera diversa dal loro uso previsto.

| dispositivi di protezione individuale sono personali e devono essere uti-
lizzati da una sola persona.

Prima dell'uso, accertarsi che tutti gli elementi del dispositivo che forma-
no il sistema di protezione anticaduta dall’alto funzionino correttamente




fra di loro. Controllare periodicamente i collegamenti e la regolazione dei
componenti del dispositivo per evitare allentamenti o distacchi accidentali.
E vietato usare le serie dei dispositivi di protezione in cui il funzionamento
di un qualsiasi componente del dispositivo sia ostacolato dal funzionamen-
to di un altro.

Prima di ogni utilizzo dei dispositivi di protezione individuale, occorre ese-
guire un'accurata ispezione visiva al fine di assicurarsi che i dispositivi
siano efficienti e funzionino correttamente.

Durante l'ispezione visiva prima dell'uso, & necessario controllare tutti gli
elementi del dispositivo, con particolare riguardo a qualsiasi danneggia-
mento, usura eccessiva, corrosione, abrasione, taglio o malfunzionamen-
to. Si deve fare particolare attenzione ai seguenti componenti:
nellimbracatura di sicurezza, nelle cinture subaddominali e nelle cinture
di posizionamento sul lavoro: alle fibbie, agli elementi di regolazione, ai
punti di attacco (fibbie), alle cinghie, alle cuciture, ai passanti;

negli assorbitori d'energia: agli anelli di aggancio, alla cinghia, alle cuci-
ture, all'armatura, ai connettori;

nei cordini e nelle guide in tessuto: alla corda, agli anelli, alle redance, ai
connettori, agli elementi di regolazione, agli intrecci

nei cordini e nelle guide d'acciaio: alla corda, ai fili, ai morsetti, agli anelli,
alle redance, ai connettori, agli elementi di re?olazione;

nei dispositivi anticaduta di tipo retrattile: alla corda o alla cinghia, al
corretto funzionamento dell’arrotolatore e del dispositivo di bloccaggio,
all'armatura, all'assorbitore d’energia, ai connettori;

nei dispositivi anticaduta di tipo guidato: al corpo del dispositivo, al cor-
retto spostamento nella guida, al funzionamento del dispositivo di bloc-
caggio, ai rulli, alle viti e ai rivetti, ai connettori, all'assorbitore d’energia;
nei componenti metallici (connettori, ganci, moschettoni): al corpo por-
tante, alla rivettatura, allarresto principale, al funzionamento del dispo-
sitivo di bloccaggio.

Almeno una volta all'anno, dopo ogni 12 mesi d'uso, i dispositivi di prote-
zione individuale devono essere messi fuori uso per effettuare un'accurata
ispezione periodica. Lispezione periodica puo essere eseguita da una
persona competente, in possesso di conoscenze adeguate e addestra-
ta al riguardo. L'ispezione pud essere eseguita anche dal produttore del
dispositivo o dalla persona autorizzata dal produttore.

In alcuni casi, se i dispositivi di protezione hanno una struttura complessa
e sofisticata, ad esempio dispositivi anticaduta di tipo retrattile, le ispezioni
periodiche possono essere eseguite solo dal produttore dei dispositivi 0
dal suo rappresentante autorizzato. Dopo l'ispezione periodica, verra fis-
sata una data per 'ispezione successiva.
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Le ispezioni periodiche sono essenziali per la manutenzione dei dispositivi
e la sicurezza degli utenti, che dipende dalla continua efficienza e dura-
bilita dei dispositivi.
Durante l'ispezione periodica & necessario verificare la leggibilita di tutte
le marcature del dispositivo di sicurezza (marcatura del dispositivo specifi-
co). Non utilizzare dispositivi con marcature illeggibili.
A fini della sicurezza dell'utente & importante che, se il dispositivo viene
rivenduto al di fuori del paese di origine, il rivenditore del dispositivo deve
dotarlo delle istruzioni per 'uso e la manutenzione e delle informazioni
sulle ispezioni e sulle riparazioni periodiche nella lingua del paese in cui il
dispositivo verra utilizzato.
| dispositivi di protezione individuale devono essere immediatamente mes-
si fuori uso e smalltiti (o devono essere eseguite le altre procedure previste
dalle istruzioni per I'uso) se sono stati utilizzati per arrestare la caduta.
Limbracatura di sicurezza, conforme alla norma EN 361, & I'unico dispo-
(s’itivo ammissibile per sostenere il corpo dell'utente nei sistemi di antica-
uta.
I sistema anticaduta puo essere collegato esclusivamente ai punti di ag-
gancio dellimbracatura di sicurezza (fibbie, anelli) contrassegnati con una
lettera maiuscola “A”.
II'punto (il dispositivo) di ancoraggio per i sistemi anticaduta deve avere
una costruzione stabile e un posizionamento che limiti la possibilita di ca-
duta e che minimizzi la lunghezza della caduta libera. Il punto di ancorag-
gio del dispositivo dovrebbe essere situato al di sopra della postazione di
lavoro dell'utente. La forma e la costruzione del punto di ancoraggio del
dispositivo devono assicurare un collegamento permanente dei dispositivi
€ non possono causare un suo casuale sganciamento. La resistenza sta-
tica minima del punto di ancoraggio deve essere di 12 kN. E consigliato
I'uso di punti di ancoraggio dei dispositivi certificati € marcati, conformi
alla norma EN 795.
E obbligatorio controllare lo spazio libero al di sotto della zona di lavoro
nella quale verranno usati i dispositivi di protezione individuale anticaduta,
al fine di evitare I'urto con oggetti o una superficie piti bassa, durante I'ar-
resto della caduta.
Lo spazio libero richiesto al di sotto della zona di lavoro deve essere con-
trollato nelle istruzioni d'uso dei dispositivi di protezione che si intendono
usare.
Durante I'utilizzo dei dispositivi occorre controllarli regolarmente, facendo
particolare attenzione ai fenomeni pericolosi e danneggiamenti che com-
promettono il funzionamento dei dispositivi € la sicurezza dellutente, in
particolare a: annodamento e scorrimento delle corde sugli spigoli, cadute



“effetto pendolo”, conduttivita elettrica, qualsiasi danneggiamento tipo ta-
glio, abrasione, corrosione, esposizione alle temperature estreme, effetti
negativi dei fattori climatici, esposizione alle sostanze chimiche.

| dispositivi di protezione individuale devono essere trasportati in imbal-
laggi che li proteggano contro i danni o 'umidita, ad esempio in sacchi re-
alizzati in tessuto impregnato o in contenitori o scatole in acciaio o plastica.
| dispositivi di protezione individuale devono essere puliti in maniera tale
da non danneggiare il materiale (materia prima) di cui sono fatti. Per i
prodotti in tessuto (nastri, corde) si devono usare detersivi per capi de-
licati. Possono essere puliti @ mano o lavati in lavatrice. Devono essere
accuratamente sciacquati. Gli assorbitori d'energia devono essere puliti
solo con un panno umido. L'assorbitore d’energia non deve essere im-
merso nellacqua. Le parti in materie plastiche devono essere lavate solo
con acqua. |l dispositivo bagnato durante la pulizia o l'uso deve essere
asciugato accuratamente in modo naturale, lontano da fonti di calore. Le
parti e i meccanismi in metallo (molle, ceriere, arresti di sicurezza ecc.)
possono essere periodicamente lubrificati delicatamente per migliorare il
loro funzionamento.

| dispositivi di protezione individuale dovrebbero essere stoccati avvolti
non strettamente, in locali asciutti e ben aerati, al riparo dalla luce diretta,
dai raggi UV, dalla polvere, da oggetti appuntiti, da temperature estreme
e da sostanze corrosive.

Tutti i dispositivi di protezione anticaduta devono essere conformi alle
istruzioni per I'uso del dispositivo e alle norme applicabili: EN 353-1, EN
353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - per sistemi anticaduta; EN 362 — per
connettori; EN341, EN1496, EN1497, EN1498 — per equipaggiamento di
emergenza; EN 361 - per imbracature di sicurezza; EN 813 - per im-
bracature subaddominali; EN 358 — per sistemi per il posizionamento sul
lavoro; EN 795 - per dispositivi di ancoraggio.

SCHEDA D'USO - Lo stabilimento di lavoro in cui vengono utilizzati
i dispositivi in questione, & responsabile delle annotazioni nella scheda
d'uso. La scheda d'uso deve essere compilata dalla persona competente
responsabile dei dispositivi di protezione sul luogo di lavoro prima che il
dispositivo venga consegnato per essere utilizzato per la prima volta. Le
informazioni sulle ispezioni periodiche in fabbrica, sulle riparazioni e sul
motivo della messa fuori uso del dispositivo devono essere inserite dalla
persona competente responsabile delle ispezioni periodiche dei dispositivi
di protezione sul luogo dilavoro. La scheda d'uso deve essere conservata
per tutta la durata di vita del dispositivo. Non utilizzare dispositivi di prote-
zione individuale non accompagnati di scheda d’uso compilata.
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Modello e tipo di dispositivo

Numero di serie

Numero di catalogo

Data di fabbricazione

Data di acquisto

Data di messa in servizio

Nome dell'utente

Ispezioni periodiche e manutenzione

Data dell'ispezione
0 Motivo dell'ispezione/riparazione
1 Danni rilevati, riparazioni effettuate
2 Nome e firma della persona responsabile
3 Data della prossima ispezione
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Produttore:

PROTEKT — Starorudzka 9 — 93-403 £6dZ — Polonia

tel.: +4842 6802083 — fax: +4842 6802093

La dichiarazione di conformita & disponibile sul sito www.protekt.pl

Organismo notificato responsabile del rilascio del certificato di esame UE del

tipo in conformita al Regolamento 2016/425:

EUl-Cgert Sp. z 0. 0., ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Danzica,
olonia.

Organismo notificato responsabile della supervisione della produzione:

Apave SA (N. 0082) — 6 Rue du Général Audran — 92412 COURBEVOIE

cedex — Francia

LT — DEMESIO: Prie$ naudodami §j jtaisa, perskaitykite ir supraskite $ig na-
udojimo instrukcijg. Darbas, kurio metu reikia naudoti $ig jranga, yra pavojin-
gas. Naudotojas privalo laikytis Siy instrukcijg ir yra atsakingas uz teisinga
frangos naudojima. Netinkamas jrangos naudojimas gali sukelti suZalojima
arba mirt]. Jei kyla problemy dél naudojimo instrukcijy supratimo, kreipkités
{ irangos gamintoja.

A. APRASYMAS
Juostinis taisas yra asmeniné apsaugos nuo kritimo i§ aukicio priemoné.
Pakabinimo jtaisas yra skirtas naudoti kaip B tipo mobilusis sukabinimo




{taisas pagal standarta EN 795. Pakabinimo itaisas naudojamas apsaugos
nuo kritimo sistemai pritvirtinti prie fiksuotos konstrukcijos tasko (inkaravi-
mo tasko). Pakabinimo jtaisas skirtas vienam asmeniui apsaugoti. Galima
isigyti nuo 70 cm iki 200 cm ilgio pakabinimo itaisa. Pakabinimo jtaisas yra
asmeninés apsaugos itaisas ir negali bati naudojamas kroviniams nesti.

Pagrindinés Zaliavos:

SO0 20T AN/,

o

laikancioji juosta — poliesteris
uzkabinimo kabés - cinkuotas plienas
dirzo sutvirtinimas — guma

. ELEMENTY APRASYMAS
. Laikancioji juosta

. Juostos sutvirtinimas

. Uzkabinimo kabés

. |renginio savybé

. ZYMEJIMO APRASYMAS

katalogo numeris ("xxx" - ilgis cm)

prietaiso ilgis

numeris: Europos standarto metai / jrenginio tipas

CE Zenklas ir notifikuotosios jstaigos, atsakingos uz jrenginio gamybos
proceso kontrole, numeris

leistinas naudotojy skaicius

démesio: prie$ naudodami perskaitykite ir supraskite instrukcijas
itaiso gamybos ménuo / metai

serijos numeris

gamintojo identifikavimas

kitos periodines patikros ménesio ir mety Zyméjimas

. PAKABINIMO [TAISO [RENGIMAS

Pakabinimo dirzas turi biti prijungtas prie tvirtinimo tasko, prie fiksuotos
konstrukcijos pritvirtinant apvyniojant laikaniaj juosta (D.1) ir pritvirtinant
prikabinimo spaustuvus sertifikuota jungtimi, atitinkancia standartg EN 362
(D.2). Juosta turi bati uzdéta ant konstrukcinio elemento gumine sutvirti-
nimo puse. Stacionariosios konstrukcijos elementas (inkaravimo taskas)
turi atitikti standarto EN 795 reikalavimus, o jo statinis stipris turi bati ne
mazesnis kaip 12 kN. Apsaugos nuo kritimo sistema turéty bati pritvirtinta
prie uzkabinimo kabés jungties. Maziausias stacionaraus konstrukcijos
elemento skerspjvio matmuo turéty bati 10 mm, o maZiausias briaunos
spindulys — 0,5 mm (D.5). Kampas tarp sujungty pakabinimo itaiso pusiy
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bti ne didesnis kaip 60° (D.6). Jei jtaisas yra kritimo stabdymo sistemos
dalis, naudotojas turi bati apripintas elementu, kuris sumazina naudotojg
stabdymo jéga kritimo stabdymo metu iki ne daugiau kaip 6 kN. DidZiausia
apkrova, kurig jtaisas gali perduoti stacionariai konstrukcijai, kai jis naudo-
jamas kaip tvirtinimo {taisas, yra 9,3 kN D.4 paveiksle parodyta kryptimi.
Naudojimo metu gali atsirasti iki 20 % jrenginio ilgio deformacija. Nepritvir-
tinkite apsauginés {rangos tiesiai prie laikan¢iosios pakabinimo itaiso
juostos (D.7). Netvirtinkite pakabinimo jtaiso prie konstrukcinio elemento,
dél kurio formos kablys gali savaime atsiskirti (D.8). Pakabinimo jtaiso ne-
galimaz [r;agt)ldoti ant astriy detaliy ar abrazyviniy pavirsiu, kurie gali paZeisti
[taisg (D.9).

. PERIODINE APZIURA

Perioding itaiso patikra turéty bti atliekama bent karta per 12 naudojimo
ménesiy, skaiciuojant nuo pirmojo panaudojimo datos. Perioding apzitrg
gali atlikti tik kompetentingas asmuo, turintis atitinkamy Ziniy ir iSsilavings
asmeniniy apsaugos priemoniy, periodinés patikros srityje. |taiso naudoji-
mo salygos gali turéti takos periodiniy patikrinimy, kurie gali bati atliekami
daugiau nei vieng karta kas 12 naudojimo ménesiu, daznumui. Po pen-
keriy naudojimo mety saugos sumetimais rekomenduojame, kad jrangos
gamintojas arba jo_[galiotasis atstovas atlikty periodinius patikrinimus.
Kiekvienas periodinis patikrinimas turi bati jradytas jtaiso naudojimo lape.

. MAKSIMALUS TINKAMUMO NAUDOTI LAIKAS

[taisas gali bati naudojamas 10 mety nuo pagaminimo datos.

DEMESIO: Didziausias tinkamumo naudoti laikas priklauso nuo naudojimo
intensyvumo ir aplinkos. Naudojant itaisg sunkiomis salygomis, daznai lieCiant
vandenj, esant astriems krastams, esant ekstremalioms temperattiroms arba
veikiant korozinéms medziagoms, jis gali biti netinkamas naudoti net po vieno
naudojimo.

G. NAUDOJIMO NUTRAUKIMAS

Paiso naudojimas turi biiti nedelsiant nutrauktas ir 'rengin[)(/s turi bati pasa-
intas (visam laikui sunaikintas), jei jis dalyvavo stabdant kritima, nepraéjo
periodinio patikrinimo arba kyla abejoniy dél jo patikimumo.

H. PAGRINDINIAI ASMENINIY APSAUGOS NUO KRITIMO PRIEMONIY

NAUDOJIMO PRINCIPAI

e asmenines apsaugos priemones turéty naudoti tik jomis naudotis imokyti

asmenys.



asmeniniy apsaugos priemoniy negali naudoti zmonés, kuriy sveikatos
bklé gali turéti jtakos saugumui kasdienio naudojimo ar gelbéjimo rezimu.
batina parengti gelbéjimo plana, kurj bty galima taikyti atliekant darbus,
jei i8kilty toks poreikis.

esant pakabintiems su asmenines apsaugos priemone (pvz., sulaikius
kriima), bukite atkreipkite démesj | suzalojimo pozymius, atsirandanéiy,
dél kabéjimo

kad bity iSvengta neigiamy kabéjimo padariniy, pasiripinkite, kad bty
parengtas tinkamas gelbéjimo planas. Rekomenduojamos atraminés ju-
ostos.

draudziama atlikti bet kokius jrangos pakeitimus be rastisko gamintojo
sutikimo.

bet kokj rangos remontg gali atlikti tik rangos gamintojas arba jo jgaliotas
atstovas.

asmeninés apsaugos priemonés negali turi bati naudojamos ne pagal
paskirt].

asmeninés apsaugos priemonés yra asmeniné jranga ir jas turéty naudoti
vienas asmuo.

prie§ naudodami [sitikinkite, kad visi jrangos_komponentai, sudarantys
nuo kritimo saugangia sistema, tinkamai saveikauja. Reguliariai tikrinkite
jungtis ir rangos komponenty atitikima, kad iSvengtuméte netycinio jy at-
sipalaidavimo ar atjungimo.

draudziama naudoti apsaugos priemoniy derinius, kuriuose vienos jrangos
komponento veikimui jtakos turi kitos jrangos komponentas.

kiekvieng karta prie§ naudojant asmenines apsaugos priemones reikia
atidZiai patikrinti, ar jtaisas nedefektuotas ir tinkamai veikia.

vizualinés apzitiros metu prie$ naudodami patikrinkite visus jrangos ele-
mentus, ypatingg démesj skirdami bet kokiems pazeidimams, pernelyg
dideliam susidevejimui, korozijai, jbréZimams, jpjovimams ir netinkamam
veikimui. Ypatingas démesys turety bati skiriamas atskiriems jtaisams:
saugumo apraisuose, juosmens dirzuose ir darbiniuose dirzuose, | la-
ikancias sagtis, reguliavimo elementus, tvirtinimo taskus (sagtis), dirzus,
sitles, dirzy kilpas;

apsauginiuose amortizatoriuose, | uzkabinimo kilpas, dirzus, sitles,
korpusa, jungtis;

virvése Ir tekstiliniuose kreiptuvuose  virve, kilpa, kilpy antgalius, jungtis,
reguliavimo elementus, sunérima;

virvése ir plieno kreiptuvuose | virve, vielas, spaustukus, kilpas, kilpy
antgalius, {;mgtis, reguliavimo elementus;

kritimo stabdytuve | virve ar dirza, tinkama itraukiklio ir fiksavimo mecha-
nizmo veikima, korpusa, amortizatoriu, jungtis;
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savaime uzsispaudziamuose jrenginiuose | jtaiso korpusa, tinkama sly-
dima i8ilgai kreiptuvo, fiksavimo mechanizmo veikimg, ritinélius, varztis
ir kniedes, tvirtinimo detales, saugumo amortizatorius;

metaliniuose elementuose (jungtyse, kabliuose, uzkabose) | atraminj
korpusa, kniedijima, pagrindinj reketa, blokavimo mechanizmo veikima.

ne reciau kaip karta per metus, kas 12 naudojimo ménesiy, asmeninés
apsaugos priemoneés turi biti pasalintos i§ naudojimo, kad bty atlikta nu-
odugni periodiné apzilra. Perioding apZidra gali atlikti tik kompetentingas
asmuo, turintis atitinkamy_ Ziniy ir iSsilavings Sioje srityje. Patikrinima taip
pat gali atlikti jrangos gamintojas arba jo jgaliotas atstovas.

kai kuriais atvejais, jei apsauginés priemonés yra komplikuotos ir sudétin-
gos konstrukcijos, pvz., stabdytuvo atveju, perioding apzidra gali atlikti tik
[rangos gamintojas arba jo jgaliotas atstovas. Atlikus perioding apZidra,
bus nustatyta kito patikrinimo data.

reguliards periodiniai patikrinimai yra batini, kai kalbama apie [rangos
btkle ir naudotojo sauguma, kuris priklauso nuo visisko jrangos efek-
tyvumo ir patvarumo.

periodinés apZidros metu turéty bati patikrintas visy apsauginiy priemoniy
Zymeny, jskaitomumas (konkretaus jtaiso charakteristika). Nenaudokite
{rangos su nejskaitomu zyméjimu.

naudotojo saugumui svarbu tai, kad jeigu jranga parduodama uZ jos kil-
més Salies riby, jrangos tiekéjas turi pateikti jrangai naudojimo, priezitros
instrukcijas ir informacija apie periodines jrangos apzidras ir remontg $a-
lies, kurioje jranga bus naudojama, kalba.

asmenines apsaugos priemonés naudojimas turi bdti nedelsiant
nutrauktas ir taisas turi bati paSalintas (arba reikia laikytis kity naudojimo
instrukcijoje nurodyty procedry), jei jos dalyvavo kritimo sustabdyme.

tik EN 361 atitinkantys apsauginiai apraiSai yra vienintelis patvirtintas jta-
isas, prilaikantis naudotojo kiing kritimo sulaikymo sistemose.

kritimo stabdytuvo sistema gali biti tvirtinama tik prie apsauginiy apraisy,
tvirtinimo tasky (sagciy, kilpy), pazyméty didzigja raide ,A”

apsaugos nuo kritimo i aukScio tvirtinimo taskas (taisas) turi turéti stabilig
konstrukcija ir padét], apribojancia kritimo galimybe ir sumazinancia laisvo
kritimo trukme. |rangos tvirtinimo taskas turi bati vir§ naudotog'o darbo vie-
tos. [rangos tvirtinimo tadko forma ir konstrukcija turi uztikrinti fiksuota jran-
gos sujungima ir negali lemti jos atsitiktinio atjungimo. MaZiausias jrangos
tvirtinimo tasko stiprumas turi bati 12 kN. Rekomenduojama naudoti pagal
EN 795 sertifikuotus ir paZymétus jrangos tvirtinimo taskus.

privaloma patikrinti laisva erdve po darbo vieta, kurioje naudosime asme-
nines apsaugos nuo kriimo priemones, kad stabdant kritima neatsitrenk-
tume | daiktus ar zemesne plok$tuma.

L




Reikalingos laisvos erdvés po darbo vieta verté turéty bati patikrinta aps-
auginiy priemoniy, kurias ketiname naudoti, naudojimo instrukcijoje.
naudodami jranga, reguliariai ja_tikrinkite, ypatingg démes| skirdami
pavojingiems reiskiniams ir pazeidimams, turintiems jtakos jrangos veiki-
mui ir naudotojo saugai, ypac { virviy susipynima ir slydima astriomis briau-
nomis, svyruojantj kritima, elektros laiduma, bet kokius pazeidimus, pvz.
ipjovimus, ibrézimus, korozija, ekstremaliy temperatdry jtaka, neigiama
klimato veiksniy jtaka, cheminiy medziagy itaka.

asmeninés apsaugos priemonés turi biti gabenamos pakuotéje, kuri ap-
saugo jas nuo pazeidimy ar suslapimo, pvz., maiSeliuose i$ impregnuoto
audinio arba plieniniuose ar plastikiniuose lagaminuose ar dézése.
asmeninés apsaugos priemonés turi biti valomos taip, kad nebity paze-
ista medziaga (2aliava5), i$ kurios pagamintas ftaisas. Tekstilés gaminiams
(juostoms, virvems) naudokite Svelniy audiniy valymo priemones. Galima
valyti rankomis arba skalbti skalbimo masinoje. Batina kruop$ciai iSskalau-
ti. Saugumo amortizatorius reikia valyti tik drégna $luoste. Amortizatoriaus
negalima nardinti vandenyje. Plastikines dalis galima plauti tik vandeny-
je. |ranga, kuri sulampa valymo ar naudojimo metu, turi bati kruopS¢iai
i8dZiovinta natdraliomis salygomis, atokiau nuo Silumos $altiniy. Metalinés
dalys ir mechanizmai (spyruoklés, vyriai, reketai ir kt.) gali bati periodikai
lengvai sutepti, siekiant pagerinti jy veikima.

asmeninés apsaugos priemonés turi bati laikomos laisvai supakuotos,
gerai védinamose sausose patalpose, apsaugotose nuo $viesos, UV spin-
duliy, kgiulkiu, adtriy daikty, ekstremaliy, temperatiry, ir koroziniy medziagy
poveikio.

visi apsaugos nuo kritimo i§ aukscio priemoniy elementai turi atitikti jran-
gos naudojimo instrukcijg, ir galiojancius standartus: EN 353-1, EN 353-
2, EN 354, EN 355, EN 360 - kritimo stabdytuvy, sistemoms; EN 362
— jungtims; EN341, EN1496, EN1497, EN1498, — gelbéjimo jrangai; EN
361 —apsauginiams apraiSams; EN 813 juosmens dirzams; EN 358 — sis-
temoms darbui atramoje; EN 795 — inkaravimo taisams.

NAUDOJIMO KORTELE - Uz jradus naudojimo lape atsako darbo vieta,
kurioje naudojama atitinkama jranga. Naudojimo lapg prie$ pirma kartg
iSduodant jranga naudoti turéty uzpildyti kompetentingas asmuo, atsakin-
gas darbo vietoje uz apsaugos priemones. Informacija apie gamyklinius
periodinius patikrinimus, remonta ir priezastis, dél kuriy jranga nebenau-
dojama, darbo vietoje skelbia kompetentingas asmuo, atsakingas uz
periodinius apsauginés jrangos patikrinimus. Naudojimo kortele reikéty
saugoti visg rangos naudojimo laika, Nenaudokite asmeniniy, apsaugos
priemoniy, kurios neturi uzpildyto naudojimo lapo.
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gaqgos modelis ir tipas
€rijos numeris
Katalogo numeris
Pagaminimo data,
Pirkimo data,
Eksploatavimo pradzios data
Naudotojo pavadinimas
Periodine ir techniné apZidra
Apzidros data
0 Tikrinimo ir (arba) remonto priezastys
111 Pastebéta Zala, atliktas remontas
112 Atsakingo asmens vardas, pavardé ir parasas
113 Kitos apzilros data

A
2
3
4
5
6
N
8
9
A

Gamintojas:

PROTEKT - Starorudzka 9 — 93-403 Lodzé — Lenkija
tel. +4842 6802083 — faks. +4842 6802093

Atitikties deklaracijq rasite svetainéje www.protekt.pl

Notifikuotoji jstai

Reglamentg 201

EU-Eert Sp. z 0. 0., Karola Szymanowskiego g. 12/U6, 80-280 Gdanskas,
enkija.

Notifikuotoji staiga, atsakinga uz gamybos priezitra:

Apave SA (n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE ce-

dex - Prancizija

LV — UZMANIBU. Pirms $is ierices lietoSanas jaizlasa un jasaprot 3 lie-
toSanas instrukcija. Darbs, kas prasa §is ierices izmantoSanu, ir bistams.
Lietotajam ir jaievéro §1 instrukcija, un vin$ atbild par savas ierices pareizu
lietoSanu. lerices nepareiza lietoSana var izraisit traumas vai navi. Ja rodas
jebkadas problémas ar lietoSanas instrukcijas saprasanu, sazinieties ar ieri-
ces razotaju.

A. APRAKSTS
Lentes cilpa ir individualas pretkritiena aizsardzibas Iidzeklis. Cilpa ir
paredzéta izmantoanai ka B tipa pamésajama stiprinasanas ierice, kas

gﬁizatsakinga uz ES tipo tyrimo sertifikato i8davima pagal
5:



atbilst standartam EN 795. Cilpa tiek izmantota pretkritiena aizsardzibas
sistémas pievienoanai pastavigas konstrukcijas punktam (enkuro$anas
punktam). Cilpa ir paredzéta viena cilvéka aizsardzibai. Cilpa i pieejama
garuma no 70 cm lidz 200 cm. Cilpa ir individualas aizsardzibas lidzeklis,
un to nedrikst izmantot kravas pacel$anai.

Pamatizejvielas:

SO0 20T®O AWN_SD

o

nesosa lente — poliesters;
stiprinaSanas cilpas — galvanizéts térauds;
lentes pastiprinajums — gumija.

. ELEMENTU APRAKSTS
. Neso3a lente

. Lentes pastipringjums

. Stiprinasanas cilpas

. lerices Tpadiba

. MARKEJUMAAPRAKSTS

kataloga numurs (“xxx” — garums cm);

ierices garums;

numurs: Eiropas standarta gads/ierices tips;

CE zime un pazinotas iestades, kas ir atbildiga par ierices razoSanas pro-
cesa kontroli, numurs;

pielaujamais lietotaju skaits;

piezime: pirms ierices lietoSanas izlasiet un saprotiet lietoSanas instrukciju;
ierices razoanas ménesis/gads;

sérijas numurs;

razotaja apzimgjums.

norade par nakamas periodiskas apskates ménesi un gadu.

. CILPAS UZSTADISANA

Lentes cilpa ir japievieno stiprindSanas punktam, aptinot pastavigas kon-
strukcijas elementu ar neso$o lenti (D.1) un jasavieno stiprinaSanas cilpas ar
sertificétu savienotaju, kas atbilst standartam EN 362 (D.2). Lente ir jauzliek
uz konstrukcijas elementa ar lentes gumijas pastipringjuma. Pastavigas kon-
strukcijas elementam (enkuro$anas punktam) ir jaatbilst standarta EN 795
prasibam, un t& minimalajai statiskajai izturibai ir jabat 12 kN. Pretkritiena
aizsardzibas sistéma ir japievieno savienotajam, kas savieno stiprinadanas
cilpas. Minimalajam pastavigas konstrukcijas elementa Skersgriezumam ir
jabat 10 mm, un minimalajam malas radiusam — 0,5 mm (D.5). Lenkis starp
savienotajiem cilpas pleciem nedrikst parsniegt 60° (D.6). Ja cilpa ir kritiena
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apturéSanas sistémas dala, lietotajam ir jabat aprikotam ar elementu, kas sa-
mazina bremzé$anas spéku, kura iedarbojas uz lietotaju kritiena apturéSanas
laika, Ifdz maksimélajai vértibai 6 kN. Maksimala slodze, ko cilpa var pamest
uz pastavigo konstrukciju, ja to izmanto ka enkurosanas ierici, ir 9,3 kN vi-
rziena, kas paradits D.4. attéla. LietoSanas laika ir iesp&jama ierices defor-
macija idz 20 % no tas garuma. Aizsargierici nedrikst pievienot tiesi cilpas
nesosajai lentei (D.7). Cilpu nedrikst pievienot konstrukcijas elementam, kura
forma var izraistt nejausu cilpas atvienoanu (D.8). Cilpu nedrikst izmantot uz
asiem elementiem vai abrazivam virsmam, kas var bojat cilpu (D.9).

E. PERIODISKAS APSKATES

Parbaudes javeic ne retak ka reizi 12 méneSos, sakot no pirmas lietoSanas
dienas. Periodisko apskati drikst veikt tikai kompetenta persona ar at-
bilsto§am zinaSanam un izgttibu individualas aizsardzibas Iidzeklu perio-
disko apskasu joma. lerices lietoSanas apstakli batiski ietekmé periodisko
apskasu biezumu, tapéc var rasties nepiecieSamiba veikt tas biezak neka
ik péc 12 lietoSanas ménesiem. DroSibas apsvérumu dé| péc pieciem
lieto$anas gadiem ieteicams veikt periodiskas apskates, kas jauzdod ieri-
ces razotajam vai ta pilnvarotajam parstavim. Katra periodiska apskate ir
jaregistré ierices uzraudzibas karté.

F. MAKSIMALAIS DERIGUMA TERMINS
lerici var lietot 10 gadus, skaitot no razo$anas datuma.

PIEZIME. Maksimalais deriguma termin$ ir atkarigs no lietoSanas intensitates
un vides. lerices lietoSanas smagos apstaklos, kur ta biezi saskaras ar Gdeni,
asam malam, un zema temperatlra vai tas paklausanas kodigu vielu iedarbibai
gadijuma ta var tikt iznemta no lietoSanas jau péc vienas lietosanas reizes.

G. IZNEMSANANO LIETOSANAS
lerice ir nekavéjoties jaiznem no lietoSanas un jautilizé (jaiznicina), ja ta
piedalijas kritiena apturé$ana, nav veikta tas periodiska apskate val rodas
Jebkadas $aubas par tas uzticamibu.

H. GALVENIE INDIVIDUALAS AIZSARDZIBAS LIDZEKLU, KAS AIZSARGA

PRET KRITIENU NO AUGSTUMA, LIETOSANAS NOTEIKUMI

Individualas aizsardzibas lfdzeklus var lietot tikai personas, kas izgajusas

apmacibu to lietoSanas joma.

Individualas aizsardzibas lidzeklus nedrikst lietot personas, kuru veselibas

Etév%klils \{(ar ietekmét droSibu ikdienas lietoanas vai lietosanas avarijas
artiba laika.




Jasagatavo glabsanas darbu plans, ko nepiecieSamibas gadijuma var

piemérot darba laika.

Personai, kas piekarta individualas aizsardzibas lidzeklT (pieméram, péc

kritiena apturésanas), ir japievérs uzmaniba traumas, kas radusies pie-

kar§anas rezultata, simptomiem.

Lai izvairitos no piekarsanas negativam sekam, parliecinieties, ka ir sa-

igatavots atbilstoss glabSanas darbu plans. leteicams izmantot atbalsta
entes.

/l;\igliegts veikt jebkadas ierices modifikacijas bez razotaja rakstiskas pie-
ri§anas.

Jebkadus ierices remontus var veikt tikai tas razotéjs vai vina autorizétais

parstavis.

Individualas aizsardzibas lidzeklus nedrikst izmantot mérkiem, kuriem tie

nav paredzéti.

Individualas aizsardzibas Iidzeklis ir individualais aprikojums, un to var

lietot tikai viena persona.

Pirms ierices lietoSanas parliecinieties, ka visi tas elementu, kas veido

pretkritiena aizsardzibas sistému, kopiga darbiba ir pareiza. Periodiski

parbaudiet aprikojuma savienojumus un sastavdalu saskanotibu, lai izva-

ifitos no valiguma vai nejausas atvienoanas.

Nedrikst lietot aizsardzibas lidzeklu komplektu, kur jebkura aprikojuma

elementa darbibai traucg cita elementa darbiba.

Pirms katras individualas aizsardzibas Iidzekla lietoSanas reizes veiciet

ta rlpigu apskati, lai parliecinatos, ka ierice ir laba stavokiT un darbojas

pareizi.

Apskates laika parbaudiet visus ierices elementus, pievérSot Tpasu

uzmanibu visiem bojajumiem, parmérigam nodilumam, korozijai, pargrie-

zumiem un nepareizai darbibai. IpaSu uzmanibu nepiecieSams pievérst

sekojosiem elementiem:

drosibas iejugu, drosibas jostu, un jostu darbam ar atbalstu gadijuma —

spradzém, reguléSanas elementiem, stiprinaSanas elementiem, lentém,

Suvém, cilpam;

dro$ibas amortizatoru gadijuma — stiprina8anas cilpam, lentei, Suvém,

korpusam, savienotajiem;

tekstilmaterialu troSu un troses vadiklu gadijuma — trosei, cilpam,

¢aulam, savienotajiem, regulé$anas elementiem, pinumi;

térauda trodu un troses vadiklu gadijuma — stieplém, skavam, cilpam,

¢aulam, savienotajiem, regulé$anas elementiem;

padbremzgjoso iericu virvei vai lentei gadijuma — grozekla un blokésa-

nas mehanisma pareizai darbibai, korpusam, amortizatoram, savie-

notajiem;
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padsaspieSanas iericu gadijuma — ierices korpusam, parvietoSanas
pa vadiklu pareizibai, bloké$anas mehanismam, rulliem, skrivém un
kniedém, savienotajiem, drosibas amortizatoram;
metala elementu (savienotaju, aku) gadijumd — nesoSajam korpusam,
kniedém, galvenajam spridam, blokéSanas mehanisma darbibai.
Vismaz vienu reizi gada, ik péc 12 lietoSanas ménesiem aizsardzibas
lidzekli ir jaiznem no lietoSanas, lai veiktu ripigu periodisko apskati. Perio-
disko apskati drikst veikt kompetenta persona ar atbilsto$am zina$anam
un izgltibu aja joma. Apskati drikst veikt arT ierices razotajs vai razotaja
autorizétais parstavis.
Atseviskos gadijumos, ja aizsardzibas lidzeklim ir sarezgita konstrukcija
ka, pieméram, paSbremzéjosajai iericei, periodiskas apskates drikst veikt
tikai ierices razotajs vai vina autorizétais parstavis. Pec periodiskas aps-
kates tiek noteikts nakamas apskates datums.
Regularas periodiskas apskates ir bitiskas ierices stavoklim un lietotaja
drosibai, kas ir atkariga no ierices laba tehniska stavokla un noturibas.
Periodiskas apskates laika ir japarbauda visa aizsardzibas lidzekla marke-
{‘uma (noteiktas ierices szef salasamiba. Nelietojiet aprikojumu ar nesa-
lasamu marké&jumu.
Lietotaja droSibai ir svarigs tas, ka, pardodot ierici arpus tas izcelsmes
valsts, ierices piegadatajam ir janodroSina ierices lietoSanas un tehniskas
apkopes instrukcija un informacija par periodiskajam apskatém un remon-
tiem tas valsts, kur tiks lietota ierice, valoda.
Individualas aizsardzibas lidzeklis ir nekavéjoties jaiznem no lietoSanas
un jautilizeé (vai japieméro citas proceddras, kas paredzétas lietoSanas
instrukcija), ja tas piedalijas kritiena apturésana.
Tikai droSibas iejugs, kas atbilst standartam EN 361, ir vieniga kritiena
apturéSanas sistémas pielaujama ierice, kas atbalsta lietotaja kermeni.
Kritiena apturéSanas sistému var pievienot tikai drosibas iejuga stiprinasa-
nas punktiem (spradzém, cilpam), kas apziméti ar lielo “A” burtu.
Aizsardzibas lidzekla, kas aizsarga pret kritienu no augstuma, enku-
roSanas punktam (iericei) ir jabtt stabilai konstrukcijai un pozicijai, kas
samazina kritiena risku un briva kritiena garumu. lerices enkuroSanas
punktam ir E’(éatrodas virs lietotaja darba vietas. lerices enkurpunkta formai
un konstrukcijai ir janodrosina noturigs ierices savienojums, nepielaujot
nejausu atvieno$anos. Minimalajai ierices enkuro$anas punkta izturibai ir
jabat 12 kN. leteicams izmantot sertificétus un markétus aprikojuma en-
urpunktus saskana ar standarta EN 795 prasibam.
Obligati japarbauda briva telpa zem darba vietas, kur tiks lietots indivi-
dualas pretkritiena aizsardzibas Iidzeklis, lai izvairitos no trieciena pa
objektiem vai zemaku plakni kritiena apturé$anas laika.



NepiecieSamas brivas telpas lielums zem darba vietas ir japarbauda ta indivi-
dualas aizsardzibas aprikojuma lietoSanas pamaciba, kuru planots izmantot.
Lietojot ierici, regulari parbaudiet to, pievérsot fpasu uzmanibu un boja-
jumiem, kas ietekmeé ierices darbibu un lietotaja drosibu, jo Tpasi: sapitam
trosém, to parvietoSanai pa asam malam, svarstveida kritieniem, stravas
vaditspéjai, jebkadiem bojajumiem tadiem ka pargriezumi, noberzumi, ko-
rozijai, ekstremali zemas temperattras iedarbibai, negativai laika apstaklu
iedarbibai, kimisko vielu iedarbibai.

Individualas aizsardzibas lidzeKii ir jatransporté iepakojumos, kas nodrosi-
na to aizsardzibu pret bojajumiem vai samércé$anu, pieméram, somas no
impregnéta auduma, térauda vai plastmasas koferos vai kastes.
Individualas aizsardzibas IidzeK| ir jatira ta, lai nesabojatu materialu (izejvie-
lu), no kura izgatavots idzeklis. Tekstilmaterialiem (lentes, troses) ir jaizman-
to tiriSanas lidzekli smalkiem audumiem. Tos var tirit manuali val mazgat
velas mazgajama masina. Rupigi izskalojiet tos. Drosibas amortizatori ir
jatira tikai ar mitru draninu. Amortizatoru nedrikst iegremdét adent. Plast-
masas elementus drikst mazgat tikai ar adeni. TiriSanas vai lietoSanas laika
samirkuais aprikojums ir janozavé dabiskos apstaklos, nevis karstuma
avotu tuvuma. Metala elementus un mehanismus (atsperes, enges, spradus
u. tml.) var periodiski nedaudz ieellot, lai uzlabotu to darbibu.

Individualas aizsardzibas lidzekli ir jauzglaba valigi iepakoti, labi ve-
dinamas sausas telpas, kur tie ir aizsargati no gaismas iedarbibu, UV
starojumu, putekliem, asiem priekSmetiem, ekstremalam temperattiram
un kodigam vielam.

Visiem ierices, kas aizsarga pret kritienu no augstuma, elementiem ir
jaatbilst ierices lietoSanas instrukcijai un spéka esoSajiem standartiem:
EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 — kritiena apturé$anas
sistému gadijuma; EN 362 — savienotaju gadijuma; EN341, EN1496,
EN1497, EN1498 — glabSanas iericu gadijuma; EN 361 — droSibas
iejugu gadijuma; EN 813 — droSibas jostu gadijuma; EN 358 — sistemu
darbam ar atbalstu gadijuma; EN 795 — enkurosanas iericu gadijuma.

LIETOSANAS KARTE — par ierakstiem lietoSanas karté atbild
uznémums, kur ierice tiek lietota. LietoSanas karte ir jaaizpilda pirms pi-
rmas ierices nodosanas lieto$anai. LietoSanas karti aizpilda persona, kas
uznémuma atbild par aizsardzibas lidzekliem. Informaciju par rapnica
veiktajam ierices tehniska&ém apskatém, remontu un iznemsanu no lie-
toSanas norada persona, kas uznémuma atbild par aizsardzibas lidzeklu
periodiskajam apskatém. LietoSanas Karte jaglaba visu ierices lietoSanas
laiku. Individualas aizsardzibas Iidzeklus nedrikst lietot bez aizpilditas lie-
toSanas kartes.

lekartas modelis un tips
Sérijas numurs
Kataloga numurs
RaZo$anas datums
legades datums
Nodo$anas ekspluatacija datums
Lietotaja nosaukums
Periodiskas un servisa apskates un
Apskates datums
0. Apskates/remonta veikSanas iemesls
1. Konstatétie bojajumi, veiktie remontdarbi
2. Atbildigas personas vards, uzvards un paraksts
3. Nakamas apskates datums.

L N I N A A B A |
oIS oRNBmRLAD

Razotdjs:

PROTEKT — Starorudzka 9, 93-403 £6dz, Polija

talr.: +4842 6802083 — fakss: +4842 6802093

Atbilstibas deklaracija ir pieejama timekla vietné www.protekt.pl

Pazinota iestade, kas ir atbildiga par ES tipa parbaudes sertifikata izsnieg$a-
nu razotajam saskana ar Regulu 2016/425:

EU-Cert Sp. z 0.0., ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdansk, Polija.
Pazinota iestade, kas ir atbildiga par razo$anas sistémas uzraudzibu:

Apave SA (n°0082) — 6 Rue du Général Audran — 92412 COURBEVOIE ce-
dex - Francija

NL - OPMERKING: Lees en begrijp deze gebruikshandleiding voordat u de
uitrusting gebruikt. Werkzaamheden met behulp van deze uitrusting zijn geva-
arlik. De gebruiker is verplicht deze handleiding op te volgen en is verantwo-
ordelijk voor het correcte gebruik van z(ijn uitrusting. Verkeerd gebruik van de
uitrusting kan leiden tot letsel of de dood. Bij problemen met het begrijpen van
de gebruikshandleiding neemt u contact op met de fabrikant van de uitrusting.

A. BESCHRIVING
Een vallijn is een persoonlijk beschermingsmiddel dat beschermt tegen
vallen van hoogte. De vallijn is bedoeld als draagbaar ankerapparaat van
type B, conform EN 795. Ze wordt gebruikt om een valbeveiligingssysteem
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te koppelen aan een vast constructiepunt (ankerpunt). De vallijn is bedoeld
voor de beveili%ing van één persoon. De vallijn is verkrijgbaar in lengtes
van 70 cm tot 200 cm. De vallijn is een persoonlijk beschermingsmiddel en
mag niet worden gebruikt om ladingen te hijsen.

Basisgrondstoffen:

coTO O PN |

Sezese

o

dragende band - polyester
verankeringsklemmen — verzinkt staal
versterking van de band - rubber

. BESCHRIJVING VAN DE ELEMENTEN
. Draagriem

. Riemversterking

. Verankeringsklemmen

. Apparaatkenmerk

. BESCHRIJVING VAN DE MARKERING

catalogusnummer (,xxx" duidt de lengte in cm aan)

lengte van het apparaat

nummer: jaartal van de Europese norm / type apparaat

CE-markering en nummer van de aangemelde instantie die verantwoorde-
lijk is voor de controle van het productieproces van het apparaat
toegestane aantal gebruikers

opmerking: voor gebruik de gebruiksaanwijzing lezen en begrijpen
maand/jaar van productie van het apparaat

serienummer

aanduiding van de fabrikant

aanduiding van de maand en het jaar van de volgende periodieke keuring

. INSTALLATIE VAN DE VALLIUN

De valliin moet aan het ankerpunt worden bevestigd door de draagband
om een vast constructie-element heen te slaan (D.1) en de verankering-
sklemmen vast te maken met een gecertificeerde connector die voldoet
aan EN 362 (D.2). De riem moet op het structuurelement worden aange-
bracht met de rubberen riemversteviging. Het vaste structuurelement (ve-
rankeringspunt) moet voldoen aan de eisen van EN 795 en een minimale
statische sterkte van 12 kN hebben. Het valbeveiligingssysteem moeten
worden bevestigd aan de koppeling van de verankeringsklemmen. De
minimale dwarsdoorsnede van het vaste structuurelement moet 10 mm
bedragen en de minimale randstraal 0,5 mm (D.5). De hoek tussen de
verbonden armen van de vallijn mag niet groter zijn dan 60° (D.6). Als de
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valliin deel uitmaakt van een valbeveiliginissysteem, moet de gebruiker
zijn uitgerust met een element dat de remkracht die tiidens de val op de
gebruiker werkt, vermindert tot maximaal 6 kN. De maximale belasting
die de vallijn kan overbrengen op een vaste constructie bij gebruik als
verankering is 9,3 kN in de richting getoond op afbeelding D.4. Tijdens
het gebruik kan het apparaat tot 20% van zijn lengte vervormen. Bevestig
het beschermingsapparaat niet rechtstreeks aan de klemdraagriem (D.7).
Bevestig de vallijn niet aan een constructieonderdeel waarvan de vorm
ervoor kan zorgen dat de vallijn spontaan loslaat (D.8). De klem mag niet
worden gebruikt op scherpe onderdelen of schurende opperviakken die de
klem kunnen beschadigen (D.9).

E. PERIODIEKE INSPECTIES

Tenminste eenmaal per 12 maanden gebruik, te rekenen vanaf de datum
van ingebruikname, moet een periodieke inspectie van het apparaat wor-
den uitgevoerd. De periodieke inspectie mag alleen worden uitgevoerd
door een deskundig persoon die kennis heeft van en is opgeleid in de
periodieke inspectie van de persoonlike beschermingsapparatuur. De
ebruiksomstandigheden van het apparaat kunnen van invloed zijn op de
requentie van de periodieke inspectie, dat meer dan eens per 12 ma-
anden gebruik kan worden uitgevoerd. Na 5 jaar gebruik raden wij om
veiligheidsredenen aan periodieke inspecties te laten uitvoeren door de
fabrikant van de apparatuur of diens gemachtigde. Elke periodieke inspec-
tie moet worden geregistreerd op het gebruiksformulier van de inrichting.

F. MAXIMALE GEBRUIKSDUUR
Het apparaat kan 10 jaar worden gebruikt, gerekend vanaf de productieda-
tum.

OPMERKING: De maximale gebruiksduur is afhankelijk van de gebruiksin-
tensiteit en de gebruiksomgeving. Het gebruik van het apparaat onder zware
omstandigheden, met veelvuldig contact met water, scherpe randen, extreme
temperaturen of bijtende stoffen, kan ertoe leiden dat het product na eenmalig
gebruik al uit gebruik moet worden genomen.

G. UITGEBRUIKNAME
Het apparaat moet onmiddellijk uit gebruik worden genomen en worden
afgevoerd (definitief worden vernietigd) als het bij een valpartij betrokken is
geweest of geen periodieke test heeft ondergaan of er twijfel bestaat over
de betrouwbaarheid ervan.



. BELANGRIJKSTE REGELS VOOR HET GEBRUIK VAN DE PERSOON-
LIJKE VALBEVEILIGINGINSRICHTING
persoonlijke beschermingsmiddelen mogen alleen worden gebruikt door
personen die zijn opgeleid in het gebruik ervan.
persoonlijke beschermingsmiddelen mogen niet worden gebruikt door
personen van wie de gezondheidstoestand de veiligheid kan beinvioeden
tijdens dagelijks gebruik of in reddingsmodus.
er moet een reddingsplan worden opgesteld dat tijdens de werkzaamhe-
den in geval van nood kan worden toegepast.
wanneer men is opgehangen in persoonlijke beschermingsmiddelen (bv.
na het stoppen van een val), let dan op tekenen van letsel als gevolg van
de ophanging zelf
om negatieve gevolgen van een ophanging te voorkomen, moet u ervoor
zorgen dat een geschikt reddingsplan is opgesteld. Het wordt aanbevolen
om ondersteunende riemen te gebruiken.
het is verboden wijzigingen aan de uitrusting aan te brengen zonder schri-
ftelijke toestemming van de fabrikant.
eventuele reparaties aan de uitrusting mogen alleen worden uitgevoerd
door de fabrikant van de uitrustin? of zijn bevoegde vertegenwoordiger.
persoonlijke beschermingsmiddelen mogen niet worden gebruikt in strijd
met het beoogde gebruik.
persoonlijke beschermingsmiddelen zijn individuele beschermingsmidde-
len en dienen door één persoon te worden gebruikt.
zorg er vaor gebruik voor dat alle onderdelen van de uitrusting waaruit het
valbeveiligingssysteem bestaat, goed samenwerken. Controleer regelma-
tig de verbindingen en de pasvorm van de onderdelen van de inrichting om
te voorkomen dat ze incidenteel loskomen of losgemaakt worden.
het is verboden combinaties van beschermingsmiddelen te gebruiken
waarbij de werking van een onderdeel van de uitrusting wordt beinvioed
door die van een ander.
voor elk gebruik van persoonlike beschermingsmiddelen moeten deze
zorgvuldig worden geinspecteerd om er zeker van te zijn dat het apparaat
in goede staat verkeert en naar behoren functioneert.
bij de inspectie voor gebruik moeten alle onderdelen van de uitrusting
worden geinspecteerd, waarbij in het bijzonder aandacht moet worden
besteed aan beschadigingen, overmatige slitage, corrosie, schaafwon-
den, insnijdingen of onjuiste werking. Bijzondere aandacht moet worden
besteed aan de afzonderlijke uitrustingen:
in veiligheidsharnassen, heupgordels en werkgordels met onderste-
uning aan gespen, verstelelementen, verankeringspunten (klemmen),
banden, naden, lussen;
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in valdempers aan aanhechtlussen, riemen, naden, behuizing, connec-
toren;

in textiel-lijnen en -geleiders aan lijnen, lussen, vingerhoeden, connecto-
ren, verstelelementen, viechten;

in stalen lijnen geleiders aan lijnen, draden, kliemmen, lussen, vingerho-
eden, connectoren, verstelelementen;

in zelfremmende apparaten aan de lijn of de riem, de juiste werking van
het oprolmechanisme en het vergrendelingsmechanisme, de behuizing,
valdemper, connectoren;

in zelfklemmende apparaten aan de apparaatbehuizing, het correct glij-
den langs de geleider, de werking van het vergrendelingsmechanisme,
rollen, schroeven en klinknagels, connectoren, valdemper;

in metalen elementen (connectoren, haken, verankeringen) aan het
draaglichaam, de klinknagels, de hoofdpal, de werking van het vergren-
delingsmechanisme.

Tenminste eenmaal per jaar, na elke 12 maanden gebruik, moeten per-
soonlijke beschermingsmiddelen buiten gebruik worden gesteld voor een
grondige periodieke inspectie. De periodieke inspectie mag worden uit-
gevoerd door een bekwaam persoon met de juiste kennis en opleiding
op dit gebied. De inspectie kan ook worden uitgevoerd door de fabrikant
van de uitrusting of een bevoegde vertegenwoordiger van de fabrikant.

in sommige gevallen, als de beschermingsuitrusting een ingewikkeld en
geavanceerd ontwerp heeft, zoals zelfremmende apparaten, mogen perio-
dieke inspecties alleen door de fabrikant van de uitrusting of zijn gemachti-
gde vertegenwoordiger worden uitgevoerd. Nadat de periodieke inspectie
is uitgevoerd, wordt de datum van de volgende inspectie bepaald.
Regelmatige periodieke inspecties zijn essentieel als het gaat om de staat
van de uitrusting en de veiligheid van de gebruiker, die athankelik is van
de volledige efficiéntie en duurzaamheid van de uitrusting.

Tijdens de periodieke inspectie moeten alle markeringen van de bescher-
mingsmiddelen worden gecontroleerd op leesbaarheid (kenmerk van een
bepaald apparaat). Gebruik geen uitrusting met onleesbare markeringen.
Het is essentieel voor de veilg;heid van de gebruiker dat, als het product
wordt verkocht buiten het land van herkomst, de leverancier van het pro-
duct deze moet voorzien van een gebruiksaanwijzing, een onderhoudsa-
anwijzing en informatie over periodieke inspecties en reparatie van de
uitrustingi in de taal van het land waarin de uitrusting zal worden gebruikt.
Persoonlijke beschermingsmiddelen moeten onmiddellijk buiten gebruik
worden gesteld en worden afgevoerd éof andere procedures in de gebru-
iksiaanwijzing moeten worden gevolgd) als ze betrokken waren bij een
valstop.




Alleen veiligheidsharnassen die voldoen aan EN 361 zijn de enige goed-
gekeurde apparaten die het lichaam van de gebruiker ondersteunen in
valbeveiligingssystemen.

Een valbeveiligingssysteem kan alleen worden bevestigd aan de veranke-
ringspunten van het veiligheidsharnas (klemmen, lussen) die zijn gemar-
keerd met een hoofdletter ,A”".

Het verankeringspunt (apparaat) voor de valbeschermingsuitrusting moet
een stabiele structuur en positie hebben die de kans op vallen beperkt en
de duur van een vrije val tot een minimum beperkt. Het verankeringspunt
van de uitrusting moet zich boven de werkplek van de gebruiker bevin-
den. De vorm en het ontwerp van het verankeringspunt van de uitrusting
moet een permanente verbinding van de uitrusting garanderen en mag
niet kunnen leiden tot incidentele loskoppeling. De minimale sterkte van
het verankeringspunt van de uitrusting moet 12 kN bedragen. Het wordt
aanbevolen om gecertificeerde en gemarkeerde ankerpunten voor de
uitrusting te %ebruiken die voldoen aan EN 795.

Het is verplicht om de vrije ruimte onder de werkplek waar de persoonlijke
valbeschermingsuitrusting wordt gebruikt te controleren, om te voorkomen
dat men voorwerpen of een lager viak raakt tiidens het stoppen van de val.
De omvang van de benodigde vrije ruimte onder de werkplek dient te
worden nagezien in de gebruiksaanwijzing van de te gebruiken bescher-
mingsuitrusting.

bij gebruik van de uitrusting moet deze regelmatig worden gecontroleerd,
met bijzondere aandacht voor gevaarlijke verschijnselen en schade die de
werking van de uitrusting en de veiligheid van de gebruiker beinvioeden,
in het bijzonder: lusvorming en glijden van lijnen over scherpe randen,
slingerende valpartijen, elektrische leidingen, eventuele schade zoals
snijwonden, schaafwonden, corrosie, effecten van extreme temperaturen,
negatieve effecten van klimatologische factoren, invioed van chemicalién.
Persoonlijke beschermingsuitrusting moet worden vervoerd in een verpak-
king die deze beschermt tegen beschadiging of nat worden, bv. in tassen
van geimpregneerde stof of in stalen of kunststoffen koffers of kisten.
Persoonlijke beschermingsuitrusting moet zodanig worden gereinigd dat
het materiaal (de grondsto!Lwaarvan het apparaat is gemaakt niet wordt
beschadigd. Gebruik voor het textiel $riemen, liinen) reinigingsmiddelen
voor delicate stoffen. Kan handmatig of in de machine worden gewassen.
Grondig spoelen. De valdempers mogen alleen worden schoongema-
akt met een vochtige doek. De valdemper niet onderdompelen in water.
Kunststoffen onderdelen mogen alleen in water worden gewassen. Uitru-
sting die tijdens het reinigen of tijdens het gebruik nat wordt, moet grondig
worden gedroogd onder natuurlijke omstandigheden, uit de buurt van war-
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mtebronnen. Metalen onderdelen en mechanismen (veren, scharnieren,
grendels, enz.) mogen af en toe licht worden gesmeerd om hun werking
te verbeteren.

persoonlijke beschermingsuitrusting moet los worden verpakt, in goed
geventileerde droge ruimten, beschermd tegen licht, UV-straling, stof,
scherpe voorwerpen, extreme temperaturen en bijtende stoffen.

alle elementen van de valbeveiligingsuitrusting moeten voldoen aan de
gebruiksaanwijzing van de uitrusting en de toepasselijke normen: EN 353-
1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - voor valbeveiligingssystemen;
EN 362 - voor koppelingen; EN341, EN1496, EN1497, EN1498, - voor
reddingsapparaten; EN 361- voor veiligheidshamassen; EN 813 - voor
heupgordels; EN 358 - voor ondersteuningssystemen; EN 795 - voor ve-
rankeringsapparaten.

GEBRUIKERSKAART - Voor de vermeldingen in de gebruikerskaart is
het bedrijf verantwoordelijk waar de betreffende uitrusting wordt gebruikt.
De gebruikskaart moet worden ingevuld voordat de uitrusting voor het
eerst in gebruik wordt genomen door de bevoegde persoon die in de fa-
briek verantwoordelijk is voor de beschermingsmiddelen. Informatie over
periodieke fabrieksinspecties, reparaties en de reden waarom de uitru-
sting uit gebruik wordt genomen, wordt opgehangen door de bevoegde
persoon die op de werkplek verantwoordelijk is voor de periodieke inspec-
tie van beschermingsmiddelen. De gebruikskaart moet gedurende de hele
levensduur van de uitrusting worden bewaard. Gebruik geen persoonlijke
beschermingsmiddelen zonder ingevulde gebruiksfiche.

Model en type apparaat

Serienummer

Catalogusnummer

Fabricagedatum

Aankoopdatum

Datum ingebruikname

Naam van gebruiker

Periodieke en service-inspecties

Datum van inspectie

Redenen voor het uitvoeren van de inspectie/reparatie
Vastgestelde beschadigingen, uitgevoerde reparaties
Voornaam en naam en handtekening van de verantwoordelijke
persoon

Datum van de volgende inspectie
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Fabrikant:

PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 L6dZ - Polen

tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093

De conformiteitsverklaring is beschikbaar op www.protekt.pl

De aangemelde instantie verantwoordelik voor afgifte van certificaten van

EU-tests in overeenstemming met Verordening 2016/425:

EUI -Cert Sp. z 0. 0., ul. Karola Szymanowskiego str. 12/U6, 80-280 Gdarisk,
olen.

Aangemelde instantie verantwoordelijk voor toezicht op de productie:

A;'):avekS{?( (n°0082), 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex

— Frankrij

NO - OBS: Fer bruk av dette utstyret ma man gjere seg kjent med og forsta
denne bruksanvisningen. Arbeid som krever bruk av dette utstyret er farlig.
Brukeren er forpliktet til & falge denne bruksanvisningen og er ansvarlig for
riktig bruk av utstyret sitt. Feilaktig bruk av utstyret kan medfere kroppsskader
eller dedsfall. Ved hvilke som helst vanskeligheter med & forsta bruksanvisnin-
gen, ta kontakt med utstyrsprodusenten.

A. BESKRIVELSE

Forankringsslyngen er et personlig verneutstyr som beskytter mot fall fra
heyden. Slyngen er beregnet for bruk som en baerbar forankringsanord-
ning type B i samsvar med EN 795. Slyngen brukes til festing av fallsikrin-
gssystemet til et punkt pé en fast konstruksjon (forankringspunkt). Slyngen
er beregnet til fallsikring av én person. Slyngen er tilgiengelig i lengder fra
70 cm il 200 cm. Slyngen er et personlig verneutstyr og ma ikke brukes il
lofting av last.

Grunnleggende materialer:
beereband - polyester
festeklammere — galvanisert stal
bandforsterkning — gummi

. BESKRIVELSE AV ELEMENTER
. Beereband
. Bandforsterkning

N
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3. Festeklammere
4. Utstyrets egenskap

C. BESKRIVELSE AV MERKING
a; katalognummer («xxx» tilsvarer lengde i cm)
b) enhetslengde
¢) nummer: EU-standardens utgivelsesar / utstyrstype
) CE-merke og nummer til kontrollorganet som er ansvarlig for kontroll av
utstyrets produksjonsprosess
e) tillatt antall brukere
f) obs: fer bruk ma man gjere seg kjent med og forsta bruksanvisningen
g; utstyrets produksjonsmaned/-ar
serienummer
produsentens merking

i
merking av maned og ar til neste periodisk ettersyn

)
D. INSTALLASJON AV SLYNGEN

Fest forankringsslyngen til forankringspunktet ved & surre baereb&ndet rundt
etelement pa den faste konstruksjonen (D.1) og koble sammen festeklamme-
re ved hjelp av et sertifisert koblingsstykke i samsvar med EN 362 (D.2). Ban-
det ma settes pa konstruksjons element med den gummiforsterkede siden
vendtinnover. Konstruksjonens faste element (forankringspunkt) ber oppfylle
kravene i EN 795 og kunne ta opp statisk kraft pa minst 12 kN. Fallsikring-
ssystemet bar festes til koblingsstykket som kobler sammen festeklamrene.
Konstruksjonens faste element ber ha minstetverrsnitt pa 10 mm og minimal
kantradius pa 0,5 mm (D.5). Vinkelen mellom forankringsslyngens koblede
armer ma ikke veere starre enn 60° (D.6). Dersom forankringsslyngen utgjer
en del av et fallsikringssystem, ma brukeren veere utstyrt med et element som
reduserer bremsekraften som pavirker brukeren under forhindring av fall, til
maksimalt 6 kN Den maksimale belastningen som forankringsslyngen Kan
overfare til en fast konstruksjon ved bruk som forankringsutstyr er pa 9,3 kN,
i retningen vist pa figur D.4. Under bruk kan det oppsta en deformaSJon av
utstyret pa opp til 20 % av utstyrslengden. Man ma ikke koble verneutstyr
direkte til forankringsslyngens beereband (D.7). Man ma ikke koble foran-
kringsslyngen til et konstruksjonselement med en slik utforming at slyngen
kunne koble seg fra av seg selv (D.8). Man ma ikke bruke slyngen pé skarpe
elementer eller slipeoverflater som kunne forarsake skader pa slyngen (D.9).

. PERIODISKE ETTERSYN
Minst en gang etter hver 12 méneder med bruk, regnet fra dato for farste
bruk, ma man gjennomfere et periodisk ettersyn av utstyret. Det perio-




diske ettersynet mé kun utferes av en kompetent person med ngdvendig
kunnskap og opplaeriniinnen periodiske ettersyn av personlig verneutstKr.
Utstyrets bruksforhold kan ha pavirkning pa hyppigheten av de periodiske
ettersynene, som kan utfares oftere enn en gang etter hver 12 maneder
med bruk. Av sikkerhetsgrunner anbefaler vi at etter 5 ar med bruk utferes
periodiske ettersyn av utstyrsprodusenten eller produsentens autoriserte
representant. Hvert periodisk ettersyn ma registreres i utstyrets brukskort.

F. MAKSIMAL BRUKBARHETSPERIODE
Utstyret kan brukes i 10 ar, regnet fra produksjonsdato.

OBS: Den maksimale bruksperioden avhenger av bruksforhold og -hyppighet.
Bruk av utstyret under vanskelige forhold, ved hyppig kontakt med vann,
skarpe kanter, bruk i ekstreme temperaturer eller utsettelse for pavirkning av
etsende stoffer kan fore til at utstyret blir tatt ute av bruk til og med etter én
gangs anvendelse.

G. KASSERING
Utstyret ma umiddelbart tas ut av bruk og kasseres ﬁwdelegges pa en
permanent mate), hvis den ble brukt til a forhindre en fall, hvis ettersynets
resultat er negativt, eller hvis det er hvilken som helst tvil om utstyrets
palitelighet.

. HOVEDREGLER FOR BRUK AV PERSONLIG FALLSIKRINGSUTSTYR
personlig verneutstyr ma kun brukes av personer med fullfert oppleering
innen bruk av utstyret.

e personlig verneutstyr ma ikke brukes, hvis personens helsetilstand kan ha

pavirkning pa sikkerheten ved daglig bruk eller i en nedsituasjon.

e man ma utarbeide en redningsplan som kan brukes, hvis det oppstar en

ngdsituasjon med behov for dette under arbeidet.

e nar man henger i fallsikringsutstyret (f.eks. etter forhindring av fall), ma

man veere oppmerksom pa eventuelle symptomer pa hengetraume

e for a unnga negative fglger av a bli hengende ma man forsikre seg om at

det ble utarbeidet en riktig redningsplan. Det anbefales & bruke stetteband.

o deterforbudt & innfare hvilke som helst endringer i utstyret uten produsen-

tens skriftiige samtykke.

o alle reparasjoner av utstyret ma kun utferes av utstyrets produsent eller

produsentens autoriserte representant.

personlig verneutstyr ma ikke brukes i strid med sitt bruksomrade.

personlig verneutstyr er beregnet pa én person og ma kun brukes av én

person.
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for bruk ma man forsikre seg om at alle bestanddeler i fallsikringssystemet

samarbeider riktig med hverandre. Forbindelser og tilpasning av utstyrets

elementer til hverandre ma kontrolleres regelmessig for & unnga at de til-

feldig lasner opp eller kobler seg fra.

det er forbudt a bruke et sett med fallsikringsutstyr, hvis funksjon av hvilket

som helst element av settet er forstyrret av et annet element.

hver gang fer det personlige fallsikringsutstyret tas i bruk, ma man gjen-

nomfere en grundig visuell kontroll, for a forsikre seg om at utstyret er i god

stand og fungerer riktig.

under den visuelle kontrollen fer bruk ma man kontrollere alle utstyrsele-

menter og vaere seerlig oppmerksom pa hvilke som helst skader, nedslit-

thet, korrosjon, slitasje, kutt og feilaktig funksjon. Ved utstyr nevnt nedenfor

ma man veere saerlig oppmerksom pa felgende:

sikkerhetsseler, hofteseler og posisjoneringsbelter stettet pa kiammere, ju-

steringselementer, innfestingspunkter (klammereh band, sem, hemper;

falldempere — pa lokker, band, sem, kasse, koblingsstykker;

tau og feringer av tekstil - pa tau, lokker, kauser, koblingsstykker, juste-

ringselementer, skjoter;

tau og feringer av stal — pa tau, trad, klemmer, lokker, kauser, koblin-

gsstykker, justerin?selementer;

selvbremsende fallblokker - pa tau eller band, riktig funksjon av opprul-

Iiirllgsinnretningen og sperremekanismen, kasse, falldemper, koblingssty-
er;

selviasende utstyr — pa utstyrets hoveddel, riktig bevegelse pa feringen,

sperremekanismens funksjon, ruller, skruer og nagler, koblingsstykker,

falldemper;

ved metallelementer (koblingsstykker, kroker, fester) — pa beerende del,

nagling, pningsarm, sperremekanismens funksjon.

minst én gang i aret, etter hver 12 maneder med bruk, ma det personlige

fallsikringsutstyret tas ut av bruk for et grundig periodisk ettersyn. Det pe-

riodiske ettersynet ma utferes av en kompetent person med ngdvendig

kunnskap og opplaering innen dette fagomradet. Ettersyn kan ogsa utferes

av utstyrsprodusenten eller produsentens autoriserte representant.

i noen tilfeller, hvis fallsikringsutstyret har mange bestanddeler og en kom-

pleks konstruksjon, som f.eks. selvbremsende fallblokker, ma periodiske

ettersyn kun utfares av utstyrsprodusenten eller produsentens autoriserte

representant. Etter giennomfering av det periodiske ettersynet ma man

bestemme dato for neste ettersyn.

regelmessige periodiske ettersyn er av grunnleggende betydning for utsty-

rets tilstand og brukerens sikkerhet, som er avhengig av utstyrets fullsten-

dige effektivitet og holdbarhet.



ved det periodiske ettersynet ma man kontrollere om alt merking (med det
enkelte utstyrets egenskaper) pa fallsikringsutstyret er leselig. lkke bruk
utstyret, hvis merkingen ikke er leselig.
det er viktig for brukerens sikkerhet at hvis utstyret selges utenfor det
landet som det ble produsert i, ma leverandgren legge ved en bruks-
og vedlikeholdsanvisning, samt opplysninger om periodiske ettersyn
o0g reparasjoner av utstyret, i det spraket som gjelder i landet der
utstyret skal brukes i.
personlig verneutstyr ma umiddelbart tas ut av bruk og kasseres (eller
handteres iht. andre prosedyrer fra bruksanvisningen), dersom utstyret ble
anvendt til & forhindre en fall.
kun sikkerhetsseler som oppfyller kravene i EN 361 er det eneste tillatte
utstyret som statter brukerens kropp i fallforhindrende systemer.
fallforhindrende systemer ma kun festes til sikkerhetsselens innfestin-
?spunkter (klammere, lokker) merket med en stor «A»-bokstav.
orankringspunkt (: utstyr) for faII&knngsutst}/r bgr ha en stabil konstruksjon
0g posisjon som begrenser fare for fall og forkorter lengde av et eventuell
fritt fall tl et minimum. Utstyrets forankringspunkt ma befinne seg over
brukerens arbeidssted. Utstyrets foranknnaspunkt mé ha utforming og
konstruksjon som garanterer varig sammenkobling av utstyret og ma ikke
medfere tilfeldig frakobling. Fasthet til utstyrets forankringspunkt mé veere
pa minst 12 kN. Det anbefales a bruke sertifiserte og markerte forankrin-
gspunkter for utstyret i henhold til standarden EN 795.
man mé obligatorisk kontrollere klaringen under arbeldsstedet som det
personlige fallsikringsutstyret skal brukes pa, for & unnga kollisjon med
gjenstander eller en lavere flate under forhindring av fall.
Den pakrevde klaringen under arbeidsstedet er angitt i en bruksveiledning
for fallsikringsutstyret som man skal bruke.
under bruk mé utstyret kontrolleres regelmessig; veer seerlig oppmerksom
pa faremomenter og skader som kan ha pavirkning pé utstyrets funksjon
og brukerens sikkerhet, herunder seerlig: situasjoner nar tauet vikler seg
rundt eller kommer i kontakt med skarpe kanter, pendelfall, stremferin-
gsevne, hvilke som helst skader som kutt, slitasje, korrosjon, pavirkning
av ekstreme temperaturer, negativ pawrkmng av klimaforhold, pavirkning
av kjemikalier.
personlig verneutstyr ma transporteres i emballasjer som beskytter det
mot skade eller kontakt med vann, f.eks. poser av impregnerte tekstiler
eller kofferter/kasser av stal/kunststoff
personlig verneutstyr m& reng%ares slik at man ikke skader materia-
let (ravaren) som utstyret er fremstilt av. Til rengjering av tekstiler
(band, tau) ma man bruke vaskemidler til delikate tekstiler. Kan va-
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skes for hand eller i en vaskemaskin. Ma skylles ?rund|g Falldem-
pere ma kun rengjeres ved hjelp av en vat klut, Falldempere ma ikke
nedsenkes i vann. Deler fremstilt av kunststoff ma kun vaskes med
vann. Hvis utstyret blir vatt under rengjering eller bruk, ma det tarkes
grundig ved naturlige forhold, vekk fra varmekilder. Deler og meka-
nismer av metall (fieerer, hengsler, apningsarmer osv.) kan periodisk
smeres litt for & forbedre deres funksjon.

personlig verneutstyr ber oppbevares last innpakket, pa terre og godt
ventilerte rom, beskyttet mot pavirkning av lys, UV-straling, stev, skarpe
gjenstander, ekstreme temperaturer og etsende stoffer.

alle bestanddeler i fallsikringsutstyret ma veere i samsvar med bruksanvi-
sninger for utstyret og fgjeldende standarder: EN 353-1, EN 353-2, EN 354,
EN 355, EN 360 — for fallforhindrende utstyr; EN 362 — 'for kobl|ngsstykker
EN341, EN1496, EN1497, EN1498, — for redningsutstyr; EN 361 — for
sikkerhetsseler; EN 813 - for hoﬂeseler; EN 358 — for posisjoneringssys-
temer; EN 795 — for forankringsutstyr.

BRUKSKORT- Bedriften som utstyret brukes i er ansvarlig for merknader i
utstyrets brukskort. Brukskortet ber fylles ut far utstyret tas i bruk for farste

an(]; av en sakkyndig person som er ansvarlig for verneutstyr i bedriften.

pplysninger om periodiske fabrikkettersyn, reparasjoner og arsaken for
at utstyret ble tatt ut av bruk méa oppgis i brukerkortet av en sakkyndig
person som er ansvarlig for periodiske ettersyn av verneutstyr i bedriften.
Brukskortet bgr oppbevares gjennom utstyrets hele bruksperioden. Det er
fot%)IUdt a bruke personlig verneutstyr dersom utstyrets brukskort ikke er
utfylt.

1.1 Utstyrets modell og type
1.2 Serienummer

1.3 Katalognummer

14 Produksjonsdato

1.5 Innkjgpsdato

1.6 Dato av levering til bruk
1.7 Brukerens navn

1.8 Periodisk og service ettersyn

1.9 Dato pa ettersyn

110 Arsaker til gjennomfaring av ettersyn/reparasjon

111 Anmelding av skaden, giennomferte reparasjoner

112 Fornavn og etternavn og underskriften til den ansvarlige personen
113 Dato til neste ettersyn




Produsent:

PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 L6dz - Polen

tlf. +4842 6802083 — faks +4842 6802093
Samsvarserkleeringen er tilgiengelig pa nettsiden www.protekt.pl

Utpekt kontrollorgan ansvarlig for utstedelse av EU-sertifikat for typepraving i
henhold til Forordning 2016/425:

EU-Cert Sp. z 0. 0. (selskap med et begrenset ansvar), ul. Karola Szymanow-
skiego 12/U6, 80-280 Gdansk, Polen

Utpekt kontrollorgan ansvarlig for tilsyn over produksjon:

Apave Exploitation France SA (n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412
COURBEVOIE cedex - Frankrike

PT - NOTA: Leia e compreenda as presentes instrugSes de utilizagéo antes
de utilizar este equipamento. Os trabalhos que requeiram a utilizagéo deste
equipamento sdo perigosos. O utilizador é obrigado a seguir estas instrugdes
e ¢ responsavel pela utilizagéo apropriada do seu equipamento. A utilizagdo
indevida do equipamento pode levar a les&o corporal ou a morte. Se tiver
algum problema na compreenséo das instrugdes de utilizagdo, por favor con-
tacte o fabricante do equipamento.

A. DESCRICAO

A correia de ancoragem é um equipamento pessoal de protecdo contra qu-
edas. A correia foi concebida para ser utilizada como dispositivo de engate
moével de tipo B, de acordo com a norma EN 795. A correia é utilizada para
fixar um sistema de protegéo contra quedas a um ponto de ancoragem. A
correia foi concebida para proteger uma pessoa. A correia esta disponivel
em comprimentos de 70 cm a 200 cm. A correia & um dispositivo de pro-
tecéo pessoal e ndo deve ser utilizado para transportar cargas.

Matérias-primas basicas:

correia de suporte - poliéster

fivelas de amarragéo - ago galvanizado
reforgo da correia - borracha

B. DESCRIGAO DOS ELEMENTOS
1. Correia de suporte
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. Reforgo da correia
. Fivelas de amarragdo
. Carateristicas do equipamento

. DESCRIGAO DA ROTULAGEM

numero de catalogo (“xxx” - comprimento em cm)

comprimento do dispositivo

numero: ano de norma europeia/tipo de equipamento

marca CE e nimero do organismo notificado responsavel pela verificagéo
do processo de fabrico do equipamento

numero admissivel de utilizadores

nota: ler e compreender as instrugdes de utilizagéo antes de usar
més/ano de fabrico do equipamento

nimero de série

identificagéo do fabricante

indicag@o do més e do ano da proxima inspegéo periddica

. INSTALAGAO DA CORREIA

A correia de ancoragem deve ser ligada ao ponto de ancoragem
através de uma cinta de suporte de carga a estrutura fixa (D.1) e
da fixacdo das fivelas de amarracdo com um conector certificado
em conformidade com a norma EN 362 (D.2). A correia deve ser
colocada no elemento estrutural com o lado de reforco de borracha.
O ponto de ancoragem deve cumprir 0s requisitos da EN 795 e ter
uma resisténcia estatica minima de 12 kN. O sistema de protecgéo
contra quedas deve ser ligado ao conector das fivelas de amarragéo.
A seccao transversal minima do ponto de ancora em deve ser de
10 mm e o raio minimo do bordo de 0,5 mm (D.5). %ulo entre os
bracos fechados da correia néo deve ser supenor a 60 ). Se a
fita fizer parte de um sistema de protecéo contra quedas, 0 utlllzador
deve estar equipado com um elemento que reduza a forca de travagem
que atua sobre o utilizador durante a paragem de queda para um maxi-
mo de 6 kN. A carga méaxima que a fita pode transferir para um ponto
de ancoragem quando utilizado como equipamento de ancoragem é de
9,3 kN na diregéo indicada na Figura D.4. Pode ocorrer uma deformacéo
de até 20 % do comprimento do equipamento durante a utilizagdo. N&
fixe o equipamento de protecdo diretamente & correia de suporte do
equipamento (D.7). Nao fixar a fita a um ponto de ancoragem cuja
forma possa causar o desprendimento espontaneo dela (D.8). Nao
utilize a correia em elementos cortantes ou superficies abrasivas
que possam danificar a correia (D.9).



E.

INSPEGOES PERIODICAS

Pelo menos uma vez apos cada 12 meses de utilizagao, a partir da data
da primeira utilizagéo, deve ser efetuada uma inspegdo periddica do
equipamento. Ainspegao periodica s6 deve ser efetuada por uma pessoa
competente, com conhecimentos e formacéo na inspecéo periddica dos
EPI. As condigdes de utilizacdo podem afetar a frequéncia de inspegéo
periédica, que pode ser realizada mais de uma vez apés cada 12 meses
de utilizagao. Apos 5 anos de utilizagao, por razdes de seguranca, re-
comendamos que sejam efetuadas inspegoes periddicas pelo fabricante
do equipamento ou pelo seu representante autorizado. Cada inspegao
periddica deve ser registada na ficha de utilizagéo do equipamento.

. DATA-LIMITE DE UTILIZAGAO

?be_quipamento pode ser utilizado durante 10 anos a partir da data de
abrico.

NOTA: O prazo de validade maximo depende da intensidade e do ambiente
de utilizagéo. A utilizagdo do dispositivo em condicdes severas, com contacto
frequente com agua, arestas vivas, em temperaturas extremas ou exposto
a substancias corrosivas pode levar a sua retirada de servico mesmo apds
uma utilizagéo.

G.

RETIRADA DE SERVICO

O equipamento deve ser retirado de servigo imediatamente e deve ser
eliminado (destruido permanentemente) se tiver estado envolvido numa
detencéo de queda ou n&o tenha passado um teste periddico ou se ho-
uver qualquer duvida quanto a sua fiabilidade.

. PRINCIPAIS REGRAS DE UTILIZACAO DO EQUIPAMENTO DE PRO-

TECAO INDIVIDUAL CONTRA QUEDAS DE ALTURA

0 EPI s6 deve ser utilizado por pessoas treinadas na sua utilizagéo.

0 EPI ndo deve ser utilizado por pessoas cujo estado de satide possa afe-
tar a sua seguranga durante a utilizagéo diaria ou em caso de emergéncia.
deve ser preparado um plano de agao de salvamento que possa ser apli-
cado durante o trabalho em caso de necessidade.

enquanto estiver suspenso em EPI (por exemplo, apés a paragem de
uma queda), tenha cuidado com os sinais de ferimentos causados pela
suspensao

a fim de evitar os efeitos negativos da suspenséo, assegurar que seja
preparado um plano de salvamento adequado. A utilizagao de cintas de
suporte é recomendada.
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¢ proibido fazer quaisquer modificagdes ao equipamento sem o consenti-
mento escrito do fabricante.

qualquer reparagéo do equipamento s6 pode ser efetuada pelo fabricante
do equipamento ou pelo seu representante autorizado.

0 equipamento de protegdo individual ndo deve ser utilizado para outros
fins que n@o sejam os previstos.

0 EPI é equipamento pessoal e deve ser utilizado por uma pessoa.

antes de usar, certifique-se de que todos os elementos do equipamento
que integra o sistema de protegdo contra quedas estdo a funcionar cor-
retamente em conjunto. Verificar regularmente as ligagdes e o ajuste dos
componentes do equipamento durante a utilizagéo para evitar afrouxa-
mentos ou desligamentos acidentais.

é proibido utilizar os conjuntos do equipamento de protecéo em que o
funcionamento de qualquer componente do equipamento ¢ afetado pelo
funcionamento de outro.

antes de cada utilizagdo de equipamento de protecao individual, é impor-
tante efetuar uma inspegdo visual completa para garantir que o equipa-
mento esta em condigdes de funcionamento e a funcionar corretamente
antes da sua utilizagao.

durante a inspecéo visual antes da utilizagao, todas as partes do equipa-
mento devem ser verificadas, prestando especial atencdo a quaisquer
danos, desgaste excessivo, corrosdo, abrasdes, cortes ou mau funciona-
mento. Deve ser dada uma especial atengao em equipamentos individuais:
no arnés antiqueda, amnés de ancas e cintas para trabalho suportado
para: fivelas, componentes de ajuste, pontos de fixacéo (fivelas) de en-
gate, cintas, costuras, lagos;

em absorvedor de energia para: anéis de fixagao, cinta, costuras, caixa,
conectores;

em cabos téxteis e guias para: cabos, lagos, lagos metalicos, conecto-
res, elementos de ajuste, elementos entrelagados;

em cabos e guias de ago: para cabo, arames, grampos, lagos, lagos
metalicos, conectores, elementos de ajuste;

em antiqueda do tipo retratil para: cabo ou cinta, para o funcionamento
correto do retrator e mecanismo de travamento, caixa, absorvedor de
energia, conectores;

em antiqueda do tipo guiado: na caixa do equipamento, deslizamento
correto ao longo da guia, funcionamento do mecanismo de blogueio,
roletes, parafusos e rebites, conectores, absorvedor de energia;

em componentes metalicos (conectores, ganchos, fixadores) no corpo
de suporte, rebitagem, trinco principal, funcionamento do mecanismo
de blogueio.




pelo menos uma vez por ano, apés cada 12 meses de utilizagéo, o EPI
deve ser retirado de servigo para uma inspegéo periddica cuidadosa. A in-
specéo periddica pode ser realizada por uma pessoa competente, com
conhecimentos adequados na érea e devidamente formada. A inspegao
pode também ser efetuada pelo fabricante do equipamento ou pelo repre-
sentante autorizado do fabricante.

em alguns casos, se o equipamento de protecéo tiver uma estrutura
complexa e sofisticada, como antiqueda do tipo retratil, as inspegdes pe-
riédicas s6 podem ser efetuadas pelo fabricante do equipamento ou pelo
seu representante autorizado. Apos a inspegao periddica, sera marcada a
data da proxima inspecéo;

a inspegao periddica regular é essencial para o estado do equipamento e
a seguranga do utilizador, que depende do pleno desempenho e durabi-
lidade do equipamento.

durante a inspegdo periodica, verificar a legibilidade de todas as mar-
cagdes do equipamento de seguranca (carateristica do equipamento em
questdo). Nao utilizar equipamento com a marcagéo ilegivel;

& importante para a seguranga do utilizador que, se o equipamento for
vendido fora do seu pais de origem, o fornecedor do equipamento junte
ao mesmo as instrugdes de utilizagdo, manutencao e a informagéo sobre
inspecéo e reparagdo periddicas na lingua do pais em que o equipamento
serd utilizado.

0 EPI deve ser imediatamente retirado de servico e eliminado (ou outros
procedimentos nas instrugdes de utilizagdo devem ser seguidos) se tiver
estado envolvido na paragem de uma queda.

os arneses antiquedas conformes com a norma EN 361 sdo o unico
equipamento aceitavel de suporte ao corpo para sistemas de paragem
de quedas.

o sistema de paragem de quedas s pode ser ligado aos pontos de fi-
xagdo do arnés (fivelas, lagos) marcados com uma letra maitscula “A”

o ponto de ancoragem (dispositivo) do equipamento de protecéo
contra quedas deve ter uma estrutura estavel e uma posigao que
limite a possibilidade de queda, minimizando o comprimento da qu-
eda livre. O ponto de amarragdo do equipamento deve estar acima
do posto de trabalho do utilizador. A forma e estrutura do ponto de
amarragdo do equipamento devem assegurar que o equipamento
esteja permanentemente ligado e néo seja desligado acidentalmen-
te. A forca minima do ponto de ancoragem do equipamento deve
ser de 12 kN. Recomenda-se a utilizagdo dos pontos de ancoragem
dos equipamentos certificados e marcados em conformidade com
anorma EN 795.
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é obrigatdrio verificar o espago livre por baixo do posto de trabal-
ho onde seré utilizado o equipamento de protecéo individual contra
quedas para evitar bater em objetos ou num plano inferior ao parar
uma queda.

O valor do espaco livre necessario sob a area de trabalho deve ser ve-
riﬁ?:adé) nas instrugdes de utilizagdo do equipamento de protecéo a ser
utilizado.

ao utilizar o equipamento, verifica-lo regularmente, prestando especial
atengao aos fenémenos perigosos e danos que afetam o funcionamento
do equipamento e a seguranga do utilizador, em particular: lago e desli-
zamento das cabos em arestas vivas, quedas oscilantes, condutividade
elétrica, quaisquer danos tais como cortes, abrases, corroséo, exposi¢ao
a temperaturas extremas, efeitos adversos de fatores climaticos, expo-
si¢éo a produtos quimicos.

0 EPI deve ser transportado em embalagens que o protejam de danos ou
molhamento, por exemplo, em sacos feitos de tecido impregnado ou em
malas ou caixas de ago ou plastico.

0 equipamento de protegao individual deve ser limpo de modo a ndo
danificar o material (matéria-prima) do qual o equipamento é fabrica-
do. Para téxteis (fitas, cabos), utilizar produtos de limpeza para teci-
dos delicados. Pode ser limpo & méo ou lavado na maquina de lavar
roupa. Enxaguar cuidadosamente. Os absorvedores de energia s6
devem ser limpos com um pano humido. O absorvedor de energia
nao deve ser submerso em agua. As pegas plasticas s6 devem ser
lavadas em agua. O equipamento molhado durante a limpeza ou
durante a utilizagdo deve ser completamente seco em condigdes na-
turais, longe das fontes de calor. As pegas e mecanismos metalicos
(molas, dobradicas, fechos, etc.) podem ser ligeiramente lubrifica-
dos periodicamente para melhorar o seu funcionamento.

os EPI devem ser armazenados soltos, em areas secas bem ventiladas,
protegidos da luz, radiag@o UV, po, objetos cortantes, temperaturas extre-
mas e substancias corrosivas.

todos os componentes do equipamento de prote¢do contra quedas
devem cumprir as instrugdes de utilizagdo do equipamento e as nor-
mas aplicaveis: EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - para
sistemas de paragem de quedas; EN 362 - para conectores; EN 341,
EN1496, EN1497, EN1498, - para dispositivos de salvamento; EN
361- para arneses; EN 813 - para arneses de ancas; EN 358 - para
sistemas de trabalho com suporte; EN 795 - para dispositivos de
ancoragem.



FICHA DE UTILIZACAO - O estabelecimento onde o presente
equipamento é utilizado é responsavel pelos registos na ficha de
utilizagdo. A ficha de utilizagdo deve ser preenchida antes de o
equipamento ser entregue pela primeira vez para utilizagéo pela
pessoa competente responsavel pelo equipamento de protecdo na
empresa. As informagdes sobre as inspegdes periddicas do fabri-
cante, reparagdes e motivo da retirada do equipamento de servigo
devem ser anotadas pela pessoa competente responsavel pelas in-
specdes periodicas do equipamento de protegao na empresa. A ficha
de utilizagdo deve ser guardada durante a vida util do equipamento.
Né&o utilizar o equipamento de protegao individual que néo tenha a
ficha de utilizagao preenchida.

Modelo e tipo de equipamento

Numero de série

Numero de catalogo

Data de fabrico

Data de compra

Data de entrada em servigo

Nome do utilizador

Inspe(;ao e manutenc@o periodicas

Data da inspegéo

10 Motivo da inspegéo/reparacao

.11 Danos detetados, reparagdes efetuadas
.12 Nome e assinatura da pessoa responsavel
.13 Data da proxima inspegao

Fabricante:

PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dz - Polonia

tel. +4842 6802083 - fax. +48426802093

Adeclaragéo de conformidade esté disponivel em www.protekt.pl

Organismo notificado responsével pela emisséo do certificado de ensaio de
tipo da UE, em conformidade com o Regulamento 2016/425:

£ U-Cert Sp z0. 0., ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarisk, Po-
Onia.

Organismo notificado responsavel pela supervisao da produgéo:

Apave SA (n.° 0082), 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE ce-
dex - Franca
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RO - NOTA: Cititi si intelegeti prezentele instructiuni de utilizare Tnainte de
a folosi acest echipament. Lucrarile care necesita utilizarea acestui echipa-
ment, sunt periculoase. Utilizatorul este obligat s& respecte aceste instructiuni
si este responsabil pentru utilizarea corecta a echipamentului sau. Utilizarea
necorespunzatoare a echipamentului poate duce la leziuni corporale sau
moarte. In cazul in care aveti probleme sa intelegeti instructiunile de utilizare,
va rugam sd contactati producatorul echipamentului.

A. DESCRIERE

Bucla de ancorare este un echipament individual de protectie impotriva
caderilor de la inaltime. Bucla este conceput pentru a fi utilizata ca un
dispozitiv mobil de ancorare de tip B conform EN795. Bucla de ancorare
este utilizata pentru a atasa sistemul de protectie impotriva c&derilor la un
punct de structura fixa (punct de ancorare). Bucla de ancorare este conce-
puta pentru a proteja o singura persoand. Bucla este disponibila in Iun?m
de la 70 cm la 200 cm. Bucla este un dispozitiv de protectie personala si
nu poate fi utilizat pentru a transporta incarcaturi.

Materii prime de baza:

- curea portanta - poliester

catarame de prindere - otel galvanizat
intérirea curelei - cauciuc

. DESCRIEREA ELEMENTELOR
. Curea portanta

. Intérirea curelei

. Catarame de prindere

. Caracteristica dispozitivului

B
1
2
3
4
C. DESCRIEREA MARCAJELOR
a
b
C
d

numarul de catalog ﬁxxx marcajul lungimii in cm)

lungimea dispozitivului

numarul: anul standardului european /tip dispozitiv

semnul CE si numarul organismului notificat responsabil pentru controlul
procesului de productie a dispoxzitivului

€) numarul admis de utilizatori

f) notd: cititi si intelegeti instructiunile de utilizare inainte de folosire

g) luné/an de productie a dispozitivului



h) numarul de serie

i
i

indicarea producétorului B o
indicarea lunii si a anului urmatoarei inspectii periodice

D. INSTALAREA BUCLEI DE ANCORARE

Bucla de ancorare trebuie sa fie atasata la punctul de ancorare prin in-
fasurarea curelei portante pe elementul structurii fixe (D.1) si prin legarea
cataramelor de prindere cu o piesa de legatura certificata conform EN 362
(D.2). Cureaua trebuie asezatd pe elementul structural cu fata curelei in-
tarita cu cauciuc Elementul de structura fixa (punctul de ancorare) trebuie
sa respecte cerintele EN 795 si sa aiba o rezistentd statica minima de 12
kN. Sistemul de protectie impotriva caderilor ar trebui s fie atasat Ia pie-
sa de legare a cataramelor de prindere. Dimensiunea minima a sectiunii
transversale a unui element de structuré fix3 trebuie sa fie de 10 mm, iar
raza minimé& a marginii de 0,5 mm (D.5). Unghiul dintre bratele prinse ale
buclei de ancorare nu poate sa fie mai mare de 600(D.6). In cazul in care
bucla de ancorare face parte dintr-un sistem de oprire a caderii, utilizatorul
trebuie sa fie echipat cu un element care sa reduca forta de franare care
actioneaza asupra utilizatorului in timpul opririi caderil, la maximum 6 kN.
Sarcina maxima pe care bucla o poate transfera unei structuri fixe atunci
cand este utilizatd ca dispozitiv de ancorare, este de 9,3 kN in sensul
indicat in figura D.4. In timpul utilizarii poate aparea o deformare a dispo-
zitivului de pé&nd la 20% din lungimea acestuia. Nu atasati echipamentul
de protectie direct la cureaua portanta a buclei (D.7). NU atasati bucla de
ancorare la elementul structurii al carui forma ar putea cauza decuplarea
spontand a buclei (D.8). Bucla de ancorare nu trebuie utilizata pe compo-
nengt)e ascutite sau pe suprafete abrazive care ar putea s-o deterioreze

. INSPECTII PERIODICE

Cel putin o data la fiecare 12 luni de utilizare, ponind de la data primei
utilizari, trebuie efectuata o inspectie penodlca a dispozitivului. Inspectia
per|od|ca poate fi efectuatd numai de cétre o persoand competenta, care
are cunostinte corespunzatoare si a fost instruita in privinta inspectiilor pe-
riodice ale echipamentelor individuale de protectie. Conditiile de utilizare
a dispozitivului pot afecta frecventa de efectuare a inspectiilor periodice,
care pot fi realizate mai des decét o daté la fiecare 12 luni de utilizare.
Dupd 5 ani de utilizare, din motive de siguranta, va recomandam efec-
tuarea inspectiilor penodme de catre producatorul echipamentului sau
de catre reprezentantul autorizat al acestuia. Fiecare inspectie periodica
trebuie sa fie nregistrata in fisa de utilizare a dispozitivului.
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F.

DURATA MAXIMA DE UTILITATE
Dispozitivul poate fi utilizat timp de 10 ani de la data productiei.

NOTA: Durata maxima de utilizare depinde de intensitatea folosirii si de me-
diul de utilizare. Utilizarea dispozitivului in conditii dure, in contact frecvent cu
apd, cu muchii ascutite, la temperaturi extreme sau expus la actiunea sub-
stantelor corozive, poate duce la scoaterea acestuia din uz chiar si dupa o
singura utilizare.

G.

RETRAGERE DIN UZ

Dispozitivul trebuie scos imediat din utilizare si supus eliminarii (distrus
definitiv) daca a fost implicat in oprirea unei caderi, daca nu a fost supus
unui test periodic sau dacd exista indoieli cu privire la fiabilitatea sa.

. PRINCIPALELE REGULI DE UTILIZARE A ECHIPAMENTULUI INDIVI-

DUAL DE PROTECTIE IMPOTRIVA CADERII DE LA INALTIME
echipamentul individual de protectie trebuie s fie utilizat numai de perso-
ane instruite in privinta folosirii acestuia.

echipamentul individual de protectie nu poate fi utilizat de persoane a
caror starea de santate poate afecta siguranta lor in timpul utilizarii zil-
nice sau in caz de urgenta.

trebuie pregatit un plan de salvare care, in caz de nevoie, va putea fi apli-
cat la locul de munca.

in timp ce sunteti suspendat in echipamentul individual de protectie (de
exemplu, dupa oprirea unei c&deri), acordati atentie simptomelor de leziu-
ni aparute in urma suspendarii.

pentru a evita efectele negative ale suspendarii, asigurati-va ca este
pregatit un plan de salvare adecvat. Se recomanda utilizarea chingilor de
sustinere.

este interzis efectuarea oricaror modificari la echipamente fara acordul
scris al producatorului.

orice reparatie a echipamentului poate fi efectuatd numai de catre produ-
catorul echipamentului sau de catre reprezentantul autorizat al acestuia.
echipamentul individual de protectie nu poate fi utilizat decét in scopul
pentru care a fost conceput.

echipamentul individual de protectie este un echipament personal si trebu-
ie utilizat de o singura persoand.

inainte de utilizare, asigurati-vé ca toate elementele echipamentului care
formeaza sistemul de protecne impotriva caderii, colaboreaza corect intre
ele. Verificati periodic Iegatunle si potrivirea componentelor echipamentu-
ui pentru a evita slbirea sau decuplarea accidentald a acestora.



este interzisa folosirea unor seturi de echipamente de protectie la care
functionarea oricarei componente a echipamentului este obstructionata de
functionarea alteia.

nainte de fiecare utilizare a echipamentului individual de protectie, trebuie
sé&-| controlati temeinic, vizual, pentru a se asigura ca echipamentul este i
stare buna si functloneaza corect.

in timpul controlului vizual inainte de utilizare, trebuie verificate toate
componentele echipamentului, acordand o atentie deosebité oricaror de-
teriorari, uzurii excesive, coroziunii, abraziunilor, taieturilor sau functionarii
defectuoase. Trebuie acordata o atentie deosebita la urmatoarele com-
ponente:

in hamul de siguranta, harnasamentele de sold si in centurile pentru
munca cu sustinere - la catarame, elemente de reglare, puncte (catara-
me) de fixare, chingi, cusaturi, bucle de curea;

in absorbnoarele de energie - la bucle de ﬁxare, chinga, cusaturi, car-
casa, piese de legatura;

|nfrangh|||e si glisierele textile - la franghie, bucle, cérlige de fixare, piese
de legatura, elemente de reglare, buclari;

in fréanghiile si glisierele de otel - la frangh|e fire de sarma, cleme, bucle,
carlige de fixare, piese de legaturd, elemente de reglare;

in dispozitivele cu autofranare - la franﬁ;me sau chingd, functionarea
corecta a infasuratorului si a mecanismului de blocare, la carcasa, ab-
sorbitor de energie, piese de legatura;

in dispozitivele cu autostrangere - la corpul dispozitivului, deplasarea
corecta pe glisiera, functionarea mecanismului de blocare, role, suruburi
$i nituri, piese de legatura, absorbitor de energie;

in componentele metalice (piese de legatura, carlige, elemente de prin-
dere) - la corpul portant, nituire, clichetul principal, functionarea meca-
nismului de blocare.

cel putin o data pe an, dupa fiecare 12 luni de utilizare, echipamentul
individual de protectle trebuie scos din uz 1Pentru o inspectie pe-
riodica temeinica. Inspectia periodica poate fi efectuata de catre o
persoana competenta, cu cunostinte corespunzatoare, si instruita in
acest domeniu. Inspectia poate fi efectuata, de asemenea, de catre
producatorul echipamentului sau de cétre reprezentantul autorizat
al acestuia.

in unele cazuri, daca echipamentul de protectie are structuré complexa
si complicatd, cum ar fi dispozitivele de autofranare, inspectiile periodice
pot i efectuate numai de catre producatorul ech|pamentulw sau de cétre
reprezentantul autorizat al acestuia. Dupa efectuarea inspectiei periodice,
se va stabili termenul pentru urmétoarea inspectie.
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inspectiile periodice regulate sunt esentiale pentru starea echipamentului
si pentru siguranta utilizatorului, care depinde de fiabilitatea deplina si du-
rabilitatea echipamentului.

in timpul inspectiei periodice, verificati lizibilitatea tuturor marcajelor echi-
pamentului de protectie (caractensnmle echipamentului in cauza). Nu utili-
zati echipamente cu marcaje ilizibile.

este esential pentru siguranta utilizatorului, ca, in cazul in care echipamen-
tul este vandut in afara tarii de origine, furnizorul echipamentului sa-| dote-
ze cu manualul de utilizare, intretinere si cu informatii privind inspectiile pe-
riodice si reparatiile, tradus n limba tarii in care va fi utilizat echipamentul.
echipamentul individual de protectie trebuie scos imediat din uz si eliminat
(sau trebuie urmate alte proceduri din manualul de utilizare) in cazul in
care a fost implicat in oprirea caderi.

numai hamul de siguranta conform cu EN 361 este singurul dispozitiv
de sustinere a corpului utilizatorului, acceptabil la sistemele de oprire a
caderii.

sistemul de oprire a caderii poate fi atasat numai la punctele (catarame,
bucle) de fixare ale hamurilor de sigurantd, marcate cu majusculd A
punctul édspozmvul) de ancorare pentru echipamentul de protectie impo-
triva caderii de la naltime trebuie sa aiba o structurd stabild si o pozitie
care s limiteze posibilitatea unei caderi si s reduca la minimum Iung|mea
caderii libere. Punctul de ancorare a ech|pamentuIU| trebuie sa se afle
deasupra postului de lucru al utilizatorului. Forma si structura punctului
de ancorare a echipamentului trebuie sa garanteze o cuplare durabila a
echipamentului si nu poate s& duca la decuplarea accidentald a acestuia.
Rezistenta minima a punctului de ancorare a echipamentului trebuie s& fie
de 12 kN. Se recomanda utilizarea unor puncte de ancorare a echipamen-
tului, certificate si marcate in conformitate cu standardul EN 795.

verifi icati obligatoriu spatiul liber sub postul de munca la care veti utiiza
echipamentul individual de protectie impotriva caderii de la inaltime pentru
a evita lovirea de obiecte sau de o suprafata situata mai jos atunci cand
are loc oprirea caderii.

Mérimea spatiului liber necesar sub postul de lucru trebuie verificata in instru-
ctiunile de utiizare a echipamentului de protectie care urmeaza s fie folosit.
atunci cand utilizati echipamentul, controlati-l in mod regulat, acordand
o atentie deosebita intamplarilor penculoase si deteriorarilor care afecte-
aza functionarea echipamentului si siguranta utiizatorului, in special la:
buclarea SI alunecarea franghiilor pe muchii ascutne caderi in pendulare,
conductivitate electrica, orice deteriorari, cum ar fi ta|etur| abraziuni, co-
roziune, expunere la temperaturi extreme, efecte negative ale factorilor
atmosferici, expunere la substante chimice.




echipamentul individual de protectie trebuie sé fie transportat in ambalaje
care sa-| protejeze impotriva deteriorarii sau udarii, de exemplu, in saci din
teséturi impregnate sau in valize sau |azi din ofel sau plastic.
echipamentul individual de protectie trebuie curétat in asa fel incét s nu
se deterioreze materialul (materia prima) din care este fabricat dispozitivul.
Pentru materiale textile (chingi, franghii), utilizati agenti de curatare pentru
tesaturi delicate. Aceste materiale pot fi curatate manual sau spalate in
masind de spalat. Clatiti-le bine. Absorbitoarele de energie trebuie curétate
numai cu o lavetd umeda. Absorbitorul de energie nu trebuie scufundat
in apa. Piesele din plastic trebuie spalate numai cu apa. Echipamentele
udate Tn timpul curatérii sau utilizarii, trebuie uscate temeinic in conditii
naturale, departe de surse de caldura. Piesele si mecanismele metalice
(arcuri, balamale, clicheti etc.) pot fi usor lubrifiate periodic pentru a le
imbunatéti functionarea.

echipamentul individual de protectie trebuie depozitat in ambalaje fara s&
fie inghesuit, in spatii uscate si bine aerisite, protejat de lumina, radiatii UV,
praf, obiecte ascutite, temperaturi extreme si substante corozive.

toate elementele echipamentului de protectie impotriva caderii de la
inaltime trebuie sa respecte instructiunile de utilizare a echipamentului si
standardele aplicabile: EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360
- pentru sisteme de oprire a caderii; EN 362 - pentru piese de legaturd;
EN341, EN1496, EN1497, EN1498, - pentru echipamente de salvare; EN
361- pentru hamuri de sigurantd; EN 813 - pentru harnasamente de sold;
EN 358 - pentru sisteme de lucru cu sustinere; EN 795 - pentru dispozitive
de ancorare.

I. FISA DE UTILIZARE - Intreprinderea la care se utilizeazé echipamentul in
cauza, este responsabila pentru inregistrérile din fisa de utilizare. Fisa de uti-
lizare trebuie completata inainte ca echipamentul sé fie eliberat pentru prima
data pentru utilizare, de catre persoana competenta responsabila la unitate
pentru echipamentul de protectie. Informatiile privind inspectiile periodice in
fabrica, reparatiile si motivul retragerii echipamentului din uz, sunt inregistrate
de catre persoana competenta responsabila la unitate pentru inspectiile perio-
dice ale echipamentulul de protectie. Fisa de utilizare trebuie pastrata pe toata
durata de utilizare a echipamentului. Nu utilizati echipamentele individuale de
protectie care nu au fisa de utilizare completata.

Modelul si tipul echipamentului
Numarul de serie

Numarul de catalog

Data fabricatiei

11
1.2
1.3
1.4

52

Data achizitionérii

Data punerii in functiune

Denumirea utilizatorului

Inspectii periodice si intretinerea

Data inspectiei

Motivul inspectiei/repararii

Daune constatate, reparatii efectuate

Prenumele si numele, semnatura persoanei responsabile
Data urmétoarei inspectii

oS lonumo

10
N
A2
A3
Producétor:

PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 L6dZ - Polonia

tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093

Declaratia de conformitate este disponibila la site-ul www.protekt.pl
Olrzganismul notificat responsabil cu eliberarea certificatului de testare de tip
UE in conformitate cu Regulamentul 2016/425:

IEU.-Cert Sp. z 0. 0., ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarsk, Po-
onia

Organismul notificat responsabil cu supravegherea productiei:

Apave SA (n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE ce-
dex — Franta

RU - BHWUMAHWVE: TMepen wcnonb3oBaHiem 3T1oro 0GOpyAOBaHMs
HeobXoaMMO NpounTaTb U MOHATL [aHHOE PYKOBOACTBO MOMb3OBATENS.
Pafota, Tpebytoljas ucnonb3oBaHus AaHHoro o6opyaoBaHus, sBnseTCs
onacHoit. lonb3oBaTenb 0653aH creaoBaTb AaHHbIM UHCTPYKLMSM U HeceT
OTBETCTBEHHOCTb 3@ MPABUILHOE MCMOMb30BaHNE CBOEro 06OpyA0BaHMS.
HenpasunbHoe 1cnonb3oBaHue 060py/0BaHNS MOXET NPUBECTU K TpaBMam
11 cmepTi. B criyyae BO3HUKHOBEHWS MPOGIEM C MOHVMaHEM PYKOBOACTBA
nonb30BaTens crieayeT 06paTUTLCs K MPOU3BOAMUTENHO 0GOPYAOBaHMS.

A. OMUCAHVE
JIeHTOYHOE KpenreHne — 310 CPeACTBO MHAWBWAYarbHON 3aluTbl OT
nafeHns ¢ BbicOTbl. Kpennexue npefHasHayeHo Ans UCTIOMb3oBaHMS
B Ka4ecTBe MNEePEHOCHOro CLIENHOro YCTporicTea Tuna B B cooTBETCTBIM
¢ EN 795. KpenneHue ucnonb3ayetcs 4ns KPEnneHus CUCTEMbI 3aLuuTbl



OT MafeHUsi K HerofBWKHOA TOYKE KOHCTPYKUMM (TOUKE aHKepHOro
Kpennenwst). Kpennexue npeaHasHayeHo Ans 3alLyTbl OAHOTO YeroBexa.
Kpennenvne Bbinyckaetcs anuHoit ot 70 cm o 200 cm. Kpennexue
SBMSETCH CPEACTBOM MHOMBMAYaNbHOW 3aluuTbl M HEe  AOMKHO
MCTIONb30BATBLCS A4S NEPEHOCKY IPY30B.

OcHoBHOE Chipbe:

Hecylas neHta — nonuactep
NPAXKW Kpennexusa — OLMHKOBaHHadA ctalb
yCcuneHue neHTbl — pesMHa

6bITb NpUKpenneHa K COeAMHUTENBHOMY SNEMEHTY MPSKEK KpenneHus.
MwuHUManbHbIN pasMep NoNepeyHoro CeYeHUst 3MeMeHTa CTaLyoHapHoi
KOHCTPYKUMW AOMKeH coctaBnsate 10 MM, @ MUHUMAmbHbI paanyc
Kkpomku - 0,5 mm (D.5). Yron mexay CTsHYTbIMM nrevyamu Kpenmnexus
He JomkeH npesbiwatb 60° (D.6). Ecnu kpennenue sBRseTcs YacTblo
CACTEMbI OCTAHOBKM NafieHNs, nonb3osateNb AOMKeH ObiTb OCHaLLEH
KOMMOHEHTOM, KOTOPbIA CHUXAET TOPMO3HYI0 CUYy, AENCTBYHOLLYIO
Ha Monb3oBaTens BO BPEMS OCTAHOBKW NajeHNs [0 MakCUManbHOro
3Havenmns 6 kH. MakcumanbHas Harpyska, KOTOpYH KpenneHme MoXet
nepefaBaTb Ha CTaLMOHAPHYK KOHCTPYKLMIO MPW MCMONb30BaHWM B
KayecTBe YCTPOICTBA aHKepHOro kpennenus, coctaenset 9,3 kH B

B. OMWCAHWE 3NEMEHTOB HanpasneHun, nokasasHom Ha pucyHke D.4. B npouecce akcnnyataLum
1. Hecywas nexta BO3MOXHa _AechopmaLms 6yCTp017ICTBa po 20% ero AmMHbl. He
2. YcuneHue neHTbl npuKpennsiTe 3aluTHoe 0bopyaoBaHe HENoCPEACTBEHHO K HecyLLen
3. Tlpshxku Kpennexns neHte kpernexns (D.7). He npukpennsiite KpenneHue K KOMMOHEHTY
4. XapakTepucTuKka yCTpoiicTBa KOHCTPYKLM, (hopMa KOTOPOrO MOXET MPUBECTI K CaMOMPOM3BONBHOMY
otcoeavHermnio kpennenmst (D.8). Kpennenve Hemb3s ucnonb3oBath
C. OMUCAHWE MAPKNPOBKM Ha OCTPbIX JeTansx WM abpasvBHbIX MOBEPXHOCTSX, KOTOPblE MOTYT
a) HOMep Mo KaTamnory («Xxx» — fnHa B cM) nospeanTs kpennexue (D.9).
b) anuHa yctporictea
) HOMep: rof eBpOMNeicKkoro CTaHAapTa/Tvn ycTpoiicTea . NEPMOOMYECKME OCMOTPbI
d) 3Hak CE n Homep CepTU(MKALMOHHOIO OpraHa, OTBETCTBEHHOrO 3a [No kpaiHel Mepe, oauH pa3 nocne kaxaplx 12 MecsALes akennyataLmum,
npOBEpKy NPOLIECca NPOM3BOACTBA YCTPOIACTBA HauHas C [aTbl NEpBOrO  MCMOMb30BaHMs, CneayeT NpOBOANUTL
€) [A0NyCTMOE KONM4ECTBO Monb3oBaTene Nepuoavyeckun - OCMOTP  YCTPOIACTBA. lMepviognyeckuit ocMOTp
f) npuMeyaHve: nepea MCNONb30BaHMEM HEOBXOAMMO NPOYMTaTh W NOHATL JOMKEH NPOBOANTLCA TOMBKO KOMMETEHTHbIM MNLOM, obnajatLmm
PYKOBOACTBO M0OMb30BaTeNs 3HAHMAMM 1 06yYeHHbIM MPUHLMNAM NEPMOANYECKOro OCMOTPa CPeACTB
g; MECALY/rof] U3roTOBIIEHNS YCTPOIACTBA VHOMBILYaNbHOA 3aWMTbI. YCMOBUS OKCTNyaTaLy MOryT MOBAMATH
h) cepuitHbIi Homep Ha 4acToTy MEepUOANHECKOr0 NEpPUOAMYECKAX OCMOTPOB, KOTOpbIE
i) HaumeHOBaHMe npoussoauTEns MOryT NpOBOAWTLCA GOnee OAHOTO pasa nocne kaxablx 12 mecsiues
j) ykasaHue MecALa W roa MpOBEAEHUS CReayioLiero nepuoanyeckoro akennyataywu. Mocne 5 neT akcnnyaTauum, B Lensx 6e30nacHoCcTH, Mbl
ocmoTpa PEKOMEHZyeM MPOBOAUTL NMEpUOANYEcKUe OCMOTPbI Y MPOM3BOAVTENS
obopynoBaHus UM €ro YMomHOMOYEHHOrO npefcTaBuTens. Kaxabii
D. YCTAHOBKA KPEMNEHWA Nepuoavyeckuin OCMOTP [IOMKeH ObiTb 3achuKcpoBaH B KapTouke

JIeHTOYHOE KpenneHue AOMKHO ObiTb COBOMHEHO C TOYKOW KpenneHus
ng-rem MPUCTETMBAHWS HECYLLEN NEHTbI K HEMOABUKHOMY JNEeMEHTy
(D.1) W COBAMHEHUS MpPSHKEK KPEMMEeHUsl C MOMOLLbIO COeaMHUTENS,
cootBeTcTBytowero  ctanpapty EN 362 (D.2). lewty cnepyet
HaknaabIBaTb Ha 3MEMEHT KOHCTPYKLW PE3NHOBOI YCUNEHHON CTOPOHOM.

1COMb30BaHMS YCTPONCTBA.

MAKCVMATIbHB IV CPOK CNYXEbI
YCTPOMCTBO MOXHO MCTonb30BaTh B TeueHue 10 neT ¢ AaThl U3roTOBMEHNS.

KOMMOHEHT CTaLyoHapHO! KOHCTPYKUMM (Touka aHkepHoro kpennenns)  BHUMAHMWE: MakcumanbHbiii CpoK CryxBbl 3aBUCUT OT UHTEHCUBHOCTU W
[DOMKeH cooTBETCTBOBATL TpeboBaHmam EN 795  uMeTb MUHMManbHYlD  cpeabl akcnnyataumi. Vcrons3oBaHue yCTpoiCTBa B CypoBbIX YCTIOBMSX,

CTaTUYeCKyto NPOYHOCTb 12 kH. CucTema 3aluuThl OT NAfeHs JOKHA  MPU YacTOM KOHTaKTe C BOLOW, OCTPbIMM KpasMW, MU 3KCTPEMArlbHbIX
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Temnepatypax WnM nop BO3AENCTBUEM arpecCUBHbIX BELLECTB MOXET
NpUBECTU K TOMY, YTO faxe Nocre OfHOTO MCMOnb3oBaHWs OHO Gyaer
BbIBEZIEHO U3 JKCTyaTaLyy.

G.

. OCHOBHbIE

BbIBO[ 113 SKCMNYATALUA

YCTPOUCTBO [OMKHO BbiTb HEMEANIEHHO BbIBEAEHO M3 aKcnnyatauum
W MOANEXUT YTUIM3ALMN (OKOHYATENEHOMY YHUYTOXEHMI), ECTIM OHO
y4acTBOBANO B OCTAHOBKE NafEHUsi, HE MPOLO MEpUOAVMECKYI0
MPOBEPKY WM ECTb COMHEHWS B €70 HAEXHOCTH,

MPUHUNMMBI  MCMONB3OBAHNUA
MHAVBUAOYANBHOW 3ALLMTHI OT MAOEHUA C BbICOTbI
CpeAcTBa  WHOVBMAYanbHOA  3alMThl  [OMKHbI  MCMOMb30BATHCS
VUCKIMKOYMTENBHO NNLIAMM, MPOLLEALIMM 0By4erie MO X MPUMEHEHNHO.
CPeAcTBa WHAVBMAYANbHOA 3alMTbI HE [OMKHbI MCMOMb30BATHCS
TL@MK, COCTOSIHME 3[0POBbS KOTOPbIX MOXET MOBMMSTb HA UX
6e30MacHOCTb NpY NOBCEAHEBHOM WCNONb30BAHM N B YPE3BbIYAIHOM
cuTyaLmm.

MOATOTOBUTL MNaH AEMCTBIA B 4PE3BbIHAIHOI CUTYALIWM, KOTOPbI MOXHO
6ynet ucnonb3oeath BO BpeMst paboTbl B Cryyae Takoil HeoBXOAMMOCTH.
Gyayw TMOABEWEHHbIM B  CPEACTBE  MHAMBWAYanbHOW  3aLUTbI
(Hanpumep, nocrie OCTAHOBKW MafeHus) CriepuTe 3a npusHakamm
TPaBMbl, NOMy4EHHOI BO BPEMS! MOABELLMBAHNS

BO u3BexaHWe HeraTuBHbIX NOCRIEACTBUA NOABELUMBaHUS YBeauTech,
4TO MOAFOTOBNEH COOTBETCTBYIOWMA MNaH cnaceHusi. PekomeHpyetcs
UCTIONb30BATh NOAAEPXKVBAIOLLIAE NIEHTBI.

3anpeLyaeTcs BHOCUTb Kakve-nnbo uameHeHus B obopynosanue 6e3
MUCbMEHHOTO COrmacusi NPOU3BOANUTENS.

nioBoit peMOHT 0BOpPYAOBAHNSA MOXET OCYLLECTBASTLCS UCKIIOYUTENBHO
npoussoauTenem  00OpyAOBaHMS MMM €r0  YMOMHOMOYEHHbIM
npeAcTaBuTENeM.

CPeACTBa VHAMBUAYaNbHOM 3aLLTbl He AOMKHbI UCTIONb30BATLCS HE Mo
HasHaYeHuto.

CpeAcTBa WMHAMBMAOYANbHON 3alUMTHI  SIBMSAITCA  UHOWMBILYaNbHbIM
060py0BaHMEM U AOMKHbI UCTIONb30BATLCS OAHIM YENOBEKOM.

nepes Mcronb3oBaHueM yoeuTech, YTo BCE aNeMeHTbl 06opyAoBaHNS,
COCTaBNAIOLLME CUCTEMY 3aLLMTBI OT MafeHusi, paboTatoT MpaBumbHO.
Mepuoguyeck NMPOBEPSIATE COEOMHEHU M MOAFOHKY KOMMOHEHTOB
obopyaoBaHus, 4tobbl u3bexatb WX CryyaitHoro ocnabnenus wunm
0TCOEAMHEHUS.

3aMpeLLeHo UCroNb3oBaHNe Y3MoB 3aLUMTHOrO 0GOPYAOBaHNS, B KOTOPOM

CPEACTB
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(hyHKLMOHMpOBaHUe NoBOro KoMNoHeHTa 06OpyAOBaHWS HapyluaeTcs
113-32 (yHKLIMOHMPOBAHMS PYroro KOMMOHEHTa.

nepen KaxdblM MCTONb30BAHUEM CPEACTB WHAMBMAYanbHOW 3aLUTbI
BaXHO NPOBOANTD TLATENbHbII BU3yamnbHbIi OCMOTP, 4T0bbI YoeAUTLCS,
4to 0oBOpyAoBaHMe HaxoauTcs B paboyeMm COCTOSHUM W NPaBUrbHO
(hYHKUMOHMPYET Nepez UCTIoNb3oBaHUEM.

BO BpEMs BM3yanbHOrO OCMOTpa Mepes WCMomb3oBaHUeM criepyeT
NpOBEPUTL BCE KOMMOHEHTBI 060pyA0BaHNSs, o6pallas 0co6oe BHUMaHe
Ha nioBble NOBPEXAEHs, Ype3MepHbIit U3HOC, KOPPO3MIO, NOTEPTOCTH,
paspesbl UM HenpasunbHyto paboty. Ocofoe BHUMaHMe crepyeT
YAENsTb CREAYHLMM YCTPOCTBAM:

B NAMKax 0e30macHOCTH, MOSICHbIX YNpsKkax W MOAAEPKMBAIOLMX
PEMHSIX — Ha MPSHKKW, PErynupoBOYHbIE KOMMOHEHTbI, TOUKW KPEMNeHWs
(MpsiKKM), NEHTBI, LBLI, NETNH;

B 3alUMTHbIX aMOPTM3aTOpax — Ha NETMM KPErneHusi, NMEHTY, LBk,
KOPMYCbl, COBAVHUTENbHbIE 3MEMEHTBI;

B COBIMHUTENbHBIX TPOCAX W TEKCTUMbHBIX HAaNpaBRsoLLMX — Ha TPOC,
neTnu, KkapabuHbl, COBAMHUTENbHbIE JNEMEHTbI, PErynupoBOYHbIE
3NEeMEHTBI, 3anyTaHHbIEe ANeMeHTbI;

B TPOCAX U CTaMbHbIX HAaNpaBMsoLLKX — Ha TPOC, MPOBOMOKY, 3aXMMbI,
neTnu, KkapabuHbl, COBAMHUTENbHbIE JNEMEHTbI, PErynupoBOYHbIE
3NeMeHTbI;

B CaMOBNOKMPYIOLLMXCS YCTPOVCTBAX — HA TPOC N NEHTY, NPaBUbHYHO
paboTy HamaTbiBalOWEro W GrOKMPYIOLLEro MexaHuama, Kopryc,
amopTI3aTOp, COEAMHUTENbHbIE ANEMEHTBI;

B CAMO3aXWUMHbIX YCTPOWCTBAX — Ha KOPMYC YCTPOICTBA, NpaBuibHOE
nepemelligHre NO Hanpaensioweit, paboty MexaHuama 6nokuposkM,
PONWKM, BUHTbI W 3AKNEMNKM, COEAMHUTENbHBIE NEMEHTHI, aMOPTU3ATOP
6GesonacHocTy;

B MeTannM4eckux dneMeHTax (COEANHUTENbHBIE SMEMEHTbI, KPIOYKM,
3alLenkv) — Ha HeCYLLIA KOPNYC, 3aKNernKku, OCHOBHYIO Luekonay, paboty
BNOKMPYHOLLErO MeXaHuama.

He pexe OAHOrO pasa B rof, nocre kaxabix 12 MecsiLieB UCTIONb30BaHNS,
CPeCTBA  WHAVBMOYanbHOW  3aWMTbI  JOMKHbI  ObiTb  BbIBEAEHDI
M3 3KCMyaTauuu AN TwWATenbHoro MepuoAMYeckoro  OCMOoTpa.
[epuoavyeckuii 0CMOTP MOXET NPOBOAUTLCS KOMMETEHTHBIM YENOBEKOM,
obnagalolLyM COOTBETCTBYIOLMMM 3HAHUSMI U NPOLLEAWMM 0ByuyeHme
B 370/ 06nactu. OCMOTP MOXET Takke MPOBOAUTLCS MPOU3BOAUTENEM
06opy[oBaHNS UMK €10 YNONHOMOYEHHbIM NPEACTABUTENEM.

B HEKOTOPbIX CryyasX, €Cnu CPeacTBa 3aluTbl UMEHT CTIOKHYIO
M KOMNIEKCHYK ~ KOHCTPYKUMIO, Hanpumep, —camobrokvpytoLmecs



YCTPOVCTBA, NMEpUOAMYECKUE MPOBEPKA MOrYT MPOBOAMUTLCS TOMbKO
npousgoguTeneM  0GOpy[OBaHWst MMM €ro  YMOMHOMOYEHHbIM
npezcTasuTenem. Mocne npoBeseHus nepuoamnyeckoro ocmMotpa Gyaet
Ha3HaueHa AiaTa crieaytoLLero ocMoTpa.

perynsipHble Mepuoauyeckue TexHUYeckue OCMOTpbl 0Bs3aTeNsHO
HeobXoaUMbl NS NOAAEPXaHWs  COCTOsHMS  0BOpYAOBaHMS U
obecneyeHns 6e3onacHoCTY Nomb3oBaTens, KoTopasi 3aBUCHUT OT NONHOM
paboToCnocoBHOCTY 1 AONTOBEYHOCTM 0BOPYAOBAHNS.

BO BpeMs MepuOAMYECKOr0 OCMOTpa MpoBEPbTE YUTAEMOCTb BCEX
MapK1POBOK CPe/ACTB 6e30MacHOCTH (XapaKTepHbIX ANt AaHHbIX YCTPOIACTB).
He ucnonb3yitte 06opyaoBaHite ¢ HepasBopUMBOI MapKVPOBKOIA.

Anst 6e3onacHoCTM Monb3oBaTens BaxHO, 4Tobbl, ecrin 0bopyaoBaHue
npogaeTcs 3a npedenamit  CTpaHbl  MPOUCXOXOEHUS, MOCTaBLLK
obopyaoBaHns [oMmKeH CcHabauTb 06OpyaoBaHME WMHCTPYKUMSMA MO
JKCMMyaTaluy, TEXHUYECKoMy OBCMyXMBaHMO W WH(opMaLueid o
Mep1oaM4EcKOM OCMOTPE M PEMOHTE Ha sidblke CTpaHbl, B KOTOPOI
06opyoBaHye ByneT UCTIoNb30BaTLCS.

CPeACTBa MHOVBMAYanbHOM  3aluTbl JOMKHbI ObiTb  HEMEANEHHO
BbIBEJEHbl M3 SKCTNyaTaLyuu M YTUIM3MPOBAHbI (UMM JOMKHbI BbiTb
BbIMOMHEHb!  [pyrMe MpoLenypbl, YKasaHHble B MHCTPYKUMM MO
aKcnnyaTawwm), €1 oHM Bbinn 3a3eNCTBOBAHBI NPV OCTAHOBKE NaAeHMS.
TOMbKO NAMku BesonacHocTi, cooTeeTcTBylowme cTaHpapty EN 361,
SBMSIOTCS ©AMHCTBEHHBIM NPUEMIEMbIM YCTPOVCTBOM ANsi MOAAEPXKKN
Tena B cucTeMax 0CTaHOBKM NafeHus.

CMCTEMA OCTAHOBKM NafeHust MOXeT ObiTb NpUcOEAMHEHA TONbKO
K TOuKaM (MpskkaMm, METNsM) 3alenneHust namok GesonacHocTH,
0603HaYEHHbIM 3arnaBHoM ByKBO «A»

TOYKA  (YCTPOIACTBO) ~AHKEPHOTO  KperneHust CPeacTB  OCTaHOBKM
NafieHns OMKHA UMETb YCTOMUMBYIO KOHCTPYKUMIO W HaxopwuTbCs B
TakoM TOMOXEHM, KOTOPOE OrpaHM4MBAET BO3MOXHOCTb MajeHust
W MUHUMU3MPYET AnuHy cBoBoHOrO najeHus.  Todka aHkepHOro
kpenneHnst 060pyAOBaHNA [OMKHA HAaXOAUTLCA Hap pabounm mectom
nonb3osarens. ®opMa W KOHCTPYKUMSI TOYKM aHKEPHOrO KpenmeHus
060pyoBaHus JOMKHbI 0BecneunBatb MOCTOSHHOE MPUCOEANHEHME
060pyoBaHMs M MCKIIOYaTb  €ro  CryyaliHoe — OTCOBAMHEHME.
MuHUManbHasi MPOYHOCTb TOYKM AHKEPHOTO KpenmeHus oGopyAoBaHus
pormkHa  coctaBnste 12 kH.  PekomeHayeTcs  ucnonb3oBaTb
CEpTUCULMPOBAHHBIE U MapKUPOBAHHBIE TOUKA AHKEPHOTO KperneHus
obopyaoBaHus, cooTeeTCTBYtoLLME CTaHaapTy EN 795.

cnepyet obs3aTenHO MPoBepsTb  CBOBOAHOE MPOCTPAHCTBO  MOA
pabouum mecTom, rae ByayT MCronb30BaTLCS CPEACTBA UHAMBIAYaNbHON
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3aLWTbI OT NapeHus, 4Tobbl 3bexaTb yaapa o MPeaMETbI UK HIKHIOK
NMOCKOCTb MPU OCTAHOBKE NafeHusl.

BenuunHy Heobxoaumoro csofopHoro npoctpaHcTsa noa pabounm
MECTOM CneflyeT MpoBepUTb B WMHCTPYKLMW MO MPUMEHEHWIO CPELCTB
3aLWThI, KOTOPbIE Mbl HAMEPEHbI UCTIOMNb30BATH.

npy MCMOMb3oBaHUM 0BOPYAOBaHUS CriepyeT PerynsipHo MpoBepsTh
ero, obpatLas ocoboe BHUMAHWE Ha ONacHble SBNEHNS W NOBPEXAEHHS,
BvsioLve Ha paboty oBopyaoBaHus u Ge3onacHocTb Nonb3oBaTens,
B YaCTHOCTM: 3amyTbiBaHME W MepeMelleHne TPOCOB Ha OCTPbIX
KpasX, packauvBalLMecs nNafeHns, SNEKTPONPOBOAHOCTb, Iobble
NOBPEXIEHMS, Takue Kak paspesbl, NOTEPTOCTY, KOPPO3WS, BO3AENCTBIE
3KCTPEMarTbHbIX TEMNEpaTyp, HeBraronpusSTHOE BIMSIHUE KMMaTUYECKAX
(haKkTOpOB, BO3EACTBUE XMMUYECKUX BELLECTB.

CPeAcTBa UHAVBUAYaNbHON 3aLMThl AOMKHBI NEPEBO3UTLCS B YNAKOBKE,
3aLLMLLAIOLLEN MX OT NOBPEXEHUI UMM HAMOKAHMS,, HAMPUMED, B MeLLKax
13 MPOMUTAHHON TKaHW UMW B CTalbHbIX WU NNACTUKOBbIX YeMopaHax
Unu Kopobkax.

CPeficTBa MHAMBUAYAMNbHON 3aLMTLl HEOBXOAMMO OYMLLATb TaK, YTOBbI
He NoBPeauTb MaTepuarn (Cbipbe), U3 KOTOPOTO U3rOTOBMEHO YCTPOICTBO.
[Inst TEKCTUNBHBIX MaTEPUanoB (NeHTbI, TPOCbI) UCMOMb3YITE YUCTALME
CPefcTBa AN AENMKaTHbIX TKaHed. VX MOXHO YMCTUTb BPYYHylO Wnu
CTUpaTb B CTUPasbHOI MaLLMHKe. Vix criedyeT TuiaTensHo nponomnockar.
3aLlMTHBIE aMOPTU3aTOpPbI CMIEAYET YUCTUTb TOMBKO BAXHOM TKaHbHO.
3anpelyaeTcs norpyxatb amopTu3aTop B Bogy. MnactukoBble AeTanu
cnedyeT MbiTb TONMbKO B Bode. OBOpyAoBaHMe, HaMOKLee BO Bpemst
WACTKM WNM  UCTIONb30BAHWS, CMEAyeT TLWATENbHO MPOCYWWTb B
€CTECTBEHHbIX YCIOBMSX, BAAMN OT UCTO4HUKOB Tenna. MeTannuyeckue
JeTann W MexaHuaMbl (MPYXWHbI, METNM, 3allenku U T.4.) MOXHO
NepUOANYECK Crierka CMa3blBaTb NS YNyyLLEHUs WX paboTbl.

CpeacTsa WHAMBMAYanbHOM 3alWTLI CriesyeT XpaHuTb B CBOBOAHOM
yNaKoBKe, B XOPOLLIO NPOBETPUBAEMBIX CYXVX MOMELLEHNSX, 3aLLIMLLEHHBIX
OT cBeTa, YnbTpachvoneToBOro WU3Ny4YeHus, Mbinu, OCTPbIX MPEAMETOB,
3KCTPEMarbHbIX TEMMEPaTYp W arpeccuBHBbIX BELLECTB.

BCE 3NIEMEHTbI CPEACTB 3aLUTbI OT NafeHust AOMKHbI COOTBETCTBOBATL
VHCTPYKUMAM 1O UCTIONb30BaHMIO 0BOPYAOBaHUS W [ENCTBYIOLMM
craHpapTam: EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - ans
cucTeM 3amThl oT nagerus; EN 362 — ins coeMHUTENbHbIX 3NIEMEHTOB;
EN341, EN1496, EN1497, EN1498 — ans cnacatenbHbIx yctpoiteTs; EN
361 — anst namok GesonacHocti; EN 813 — ans nosicHbIx ynpsikek; EN
358 — ons cuctem ans pabotbl ¢ nopaepxkkon; EN 795 — ans aHKkepHbIx
YCTPOWCTB.




JKYPHAIT YYETA NCMONBb30BAHMA — OTBeTCTBEHHOCTL 3a 3anuci
B KypHane ydeTa WCNONb3oBaHWs YCTPOWCTBA HECET npeanpustve,
Ha KOTOPOM WCMOMb3yeTcs AaHHoe obopyposaHue. XKypHan yueta
1Cnonb3oBaHNst omkeH BbITb 3amonHeH nepes Bblgadei 0bopyaoBaHus
B MOMb30BaHWE KOMMETEHTHbIM NULIOM, OTBETCTBEHHbIM 33 CpeACTBa
3alUMTbl HA NPeAnpUATUN. VHdopMaLms o 3aBOACKUX NEpUOANYECKUX
0CMOTPaX, PEMOHTaX 1 NPU4MHaX CHATIA 060pyA0BaHKS C KCMyaTaLum
AOmKHa BbITb pasmelLieHa KOMMETEHTHbIM NULIOM, OTBETCTBEHHbBIM 3a
Mep1oanyeckie OCMOTPbI CPEACTB 3aLUThI Ha NpeAnpuATUn. XypHan
yyeTa MCMonb3oBaHUA [OMKEH XPaHUTbCA B TEYEHMe BCEro Cpoka
ucronb3oBaHus 06opyaoBaHus. 3anpelyaeTcsi MpUMeHsTb CpeacTBa
MHOMBUOYaNbHON 3aLLUTI, HE UMEIOLLE 3aNONHEHHOTO XypHana yyeta
MCTIONb30BAHMS.

Mogenb v Tvn ycTpoiicTaa

CepuitHblit HoMep

KaTtanoxHblit Homep

[lata uaroToeneHus

[laTa nokynku

[laa BBOAIA B 3KCnnyaTaumio

HassaHue nonb3osatens

[Nepvoanyeckme n cepeucHble 0CMOTPbI

[lata ocmoTpa

[pU4nHbI BLINONHEHUS 0CMOTPa/pEMOHTa
OTMeYeHHbIe NOBPEXAEHMS, BbIMONHEHHbI PEMOHT
VM5, hamunis 1 NOANMCL OTBETCTBEHHOTO LA
[laTa cneaytoLLero ocmoTpa
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SE - OBSERVERA: Las och gor dig inférstadd med denna bruksanvisning
fore anvandning av utrustningen. Arbete som kraver anvandning av denna
utrustning ar farligt. Anvandaren ar skyldig att folia denna anvisning och an-
svarar for en korrekt anvéndning av sin utrustning. Felaktig anvandning kan
leda till personskada eller dédsfall. Kontakta utrustningens tillverkare ifall det
skulle bli problem med att forsta bruksanvisningen.

A. BESKRIVNING

Bandféstet utgdr en personlig skyddsutrustning mot fall fran hdjd. Féstet
&r konstruerad for att anvandas som en bérbar typ B-kopplingsanordning
i enlighet med EN 795. Féstet anvands for att fasta ett fallskyddssystem
i en punkt med fast konstruktion (férankringspunkt). Féstet &r konstruerat
for att sk;dda en person. Fastet finns tillgangligt i langder fran 70 cm till
ZOObcm.| astet ar en personlig skyddsanordning och far ej anvéndas for
att bara last.

Grundldggande ravaror:

- Bérande rem - polyester
Féstspannen - galvaniserat stal
forstarkning av rem - gummi

. BESKRIVNING AV DELAR
Bérande band

. Forstérkning av band
Fastspannen

. Anordningens egenskaper

. BESKRIVNING AV MARKNINGEN

katalognummer (,xxx” fér langd i cm)

anordningens langd

Nummer: ar for europeisk standard/ anordningstyp

CE-markning och nummer av anmalt organ som ansvarar for kontroll av
anordningens tillverkningsprocess

tillatet antal anvéndare

observera: las och gér dig inforstadd med bruksanvisningen fore anvénd-
ning

anordningens tillverkningsmanad/-ar

serienummer

Q0T PwWN-Sm
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tillverkarens betecknin:
Uppgift om ménad och ar for nasta periodiska inspektion.

D. INSTALLATION AV FASTET

Bandféstet ska anslutas till forankringspunkten genom att ett lastbarande
band spanns fast i en fast komponent och dragkrokens andar ansluts med
en koppling som dverensstdmmer med EN 362 ( E.1, D.2). Bandet ska
appliceras pa konstruktionselementet med bandets gummiforstérkta sida.
Den fasta konstruktionsdelen (forankringspunkten) ska uppfylla kraven i
EN 795 och ha en minsta statisk hallfasthet pa 12 kN. Ett fallskyddssystem
bor fastas vid kopplingen av féstspannena. Det minsta tvarsnittsmattet for
ett fast konstruktionselement ska vara 10 mm och den minsta kantradien
0,5 mm (D.5). Vinkeln mellan de kopplade armama pa distansen far inte
vara storre an 60° (D.6). Om dragkroken ar en del av ett fallskyddssystem
maste anvandaren vara utrustad med ett element som minskar brom-
skraften som verkar pa anvéndaren under fallskyddet till hogst 6 kN. Den
maximala last som distansen kan éverféra till en fast konstruktion nar den
anvands som férankringsanordning &r 9,3 kN i den riktning som visas i
figur D.4. . Deformation pa upp till 20% av anordningens langd kan fére-
komma under anvandning. Fast €] skyddsutrustningen direkt pa féstets
stddband (D.7). Fast inte distansen pa en strukturell komponent vars form
kan leda till att fastet lossnar spontant (D.BL. Fastet far inte anvandas pa
vassa komponenter eller slipande ytor som kan skada anhallet (D.9).

. BESIKTNINGAR

Anordningen ska inspekteras minst en gang efter varje 12 manaders
anvandning med bérjan fran datum for forsta anvandningen. Inspek-
tioner far endast utforas av kompetent person med en lamplig kunskap
och utbildning inom besiktning av personlig skyddsutrustning. Enhetens
anvandningsforhallanden kan inverka p4 inspektionsintervallen sa de kan
utforas oftare &n efter varje 12 manaders anvandning. Efter 5 ars anvand-
ning rekommenderar vi av sakerhetsskal att regelbundna kontroller utfors
av utrustningens tillverkare eller dennes auktoriserade representant. Varje
besiktning ska antecknas i anordningens inspektionsblad.

. MAXIMAL ANVANDNINGSTID

Anordningen far anvandas i 10 ar raknat fran tillverkningsdatumet.

OBSERVERA: Den maximala anvandningstiden &r beroende av anvandnin-
gsintensiteten och -miljon. Anvandning av anordningen i svara forhallanden,
vid frekvent kontakt med vatten, vassa kanter, i extrema temperaturer eller
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utsatt for fratande &mnen kan medfora att anordningen redan tas ur drift efter
forsta anvandningen.

G. URBRUKTAGANDE

Anordningen maste omedelbart tas ur bruk och kasseras (forstoras varak-
tigt) om den anvants for fallstopp, blivit underkénd vid besiktning eller om
det rader nagon som helst tveksamhet betréffande dess tillférlitlighet.

. GRUNDLAGGANDE REGLER FOR ANVANDNING AV PERSONLIG

FALLSKYDDSUTRUSTNING

personlig skyddsutrustning ska endast anvéandas av utbildade personer.
personlig skyddsutrustning fér inte anvéndas av personer vars halsotill-
stand kan paverka sékerheten under daglig anvandning eller i raddnin-
gslaget.

en rgddningsplan ska tas fram som kan anvandas under arbetet nér sa-
dant behov uppstar.

under upphéngning i personlig skyddsutrustning (ex. efter stoppat fall) se
upp for personskada till f6ljd av upphéngningen.

for att undvika negativa foljder av upphangning se till att en lémplig rédd-
ningsplan &r framtagen. Anvandning av stodband rekommenderas.

det ar forbjudet att utftra nagra modifieringar av utrustningen utan fillver-
karens skriftiga samtycke.

reparationer av utrustningen far endast utforas av tillverkaren eller dennes
behériga representant.

personlig skyddsutrustning far inte anvandas pa ett odndamalsenligt sétt.
personlig skyddsutrustning ska anvéndas av en person.

fore anvandning kontrollera att alla delar av fallskyddssystemet samverkar
pa ett korrekt satt med varandra. Kontrollera regelbundet kopplingar och
anpassningen av utrustningens bestandsdelar for att undvika att de lossas
eller kopplas isar.

det ar forbjudet att anvanda skyddsutrustningssystem dar funktionen av en
komponent stdrs av en annan komponents funktion.

fore varje anvéndning av personlig skyddsutrustning kontrollera noga
utrustningen for att fa sékerhet att anordningen &r funktionsduglig och
fungerar pa ett korrekt sétt innan du anvéander den.

under inspektion fére anvéndning kontrollera alla delar och var sarskilt
uppmarksam pa skador, slitage, korrosion, ndtningar, skérskador samt
felaktig funktion. laktta en sérskild uppmérksamhet vid respektive anord-
ningar:

i sakerhetsselar, sittselar och positioneringsbélten kontrollera spannen,
justeringskomponenter, fastpunkter (-klammer), band, sdmmar, balteshallor;




i fallddmpare kontrollera fastdglor, band, sémmar, hélje, kopplingsanord-
ningar;

i linor och vévda styrningar kontrollera linor, snaror, kauser, kopplingsa-
nordningar, justeringskomponenter, knutar;

i linor och stalstyrningar kontrollera lina, tradar, kidmmor, snaror, kauser,
kopplingsanordningar, justeringskomponenter;

i sjalvbromsande anordningar med lina eller band, kontrollera korrekt
funktion hos upprullare och sparrmekanism, hélje, dampare, koppling-
sanordningar;

i sjélviasande anordningar kontrollera anordningens hus, korrekt glid-
ning i styrningen, sjélviasande mekanismens funktion, rullar, skruvar och
nitar, kopplingsanordningar, falldampare;

i metalldelar (kopplingsanordningar, krokar, hakar) kontrollera bérande
stomme, nitar, huvudspérr, sparrmekanismens funktion.

minst en gang om aret, efter varje 12 manaders anvandning ska person-
lig skyddsutrustning tas ur bruk for att utféra en noggrann besiktning.
Periodiska besiktningar far utféras av en kompetent person som har en
lamplig kunskap och utbildning inom omradet. Periodisk inspektion kan
ocksa utforas av utrustningens tillverkare eller tillverkarens auktorisera-
de representant.

i vissa fall nar skyddsutrustningen har en komplicerad och invecklad kon-
struktion sasom ex. sjalvbromsande utrustning, far besiktningar utforas
endast av utrustningens tillverkare eller dennes behdriga representant.
Efter genomférd besiktning faststélls datum for nésta besiktning.
regelbundna besiktningar ar av yttersta vikt vad galler utrustningens skick
och anvandarens sékerhet som alltid &r beroende av utrustningens fullgo-
da funktion och hallbarhet.

vid besiktning kontrollera att skyddsutrustningens alla markningar &r
lasliga (markning av utrustningen). Anvéand inte utrustning med oléslig
mérkning.

for anvandarens sakerhet, i fall utrustningen séljs utanfor dess ursprun-
gsland, ar det viktigt att utrustningsleverantdren forser utrustningen med
bruks- och underhallsanvisning samt information om besiktningar och
reparationer pa det sprak som gller i anvandarlandet.

personlig skyddsutrustning ska omedelbart tas ur bruk och kasseras (eller
anvand en annan rutin som beskrivs i bruksanvisningen) om den anvénts
for att stoppa fall.

enligt EN 361 &r det endast sakerhetsselen som ar den enda godkanda
anordningen som haller anvandarens kropp i fallstoppsystem.
fallstoppsystem far endast kopplas upp i sékerhetsselens kopplingspunk-
ter (spannen, las) som ar markta med stort "A”
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forankringspunkten (-anordningen) for fallskyddsutrustning ska ha
en stabil konstruktion och ett Idge som begransar fallrisken och
minimerar det fria fallhjdsavstandet. Forankringspunkten ska fin-
nas ovanfor anvéndarens arbetsplats. Férankringspunktens form
och konstruktion maste sakerstélla en varaktig sammankoppling av
utrustningen och kan inte leda till oavsiktlig urkoppling. Forankrin-
gspunktens minimala hallfasthet ska uppga till 12 kN. Anvandning
av certifierade och mérkta férankringspunkter enligt EN 795 rekom-
menderas.

det &r obligatoriskt att kontrollera det fria utrymmet under den arbetsplats
dar fallskyddsutrustningen ska anvéndas for att undvika att man slar mot
foremal eller nedre plan under fallstopp.

Vérdet av erfordrat fritt utrymme under arbetsplatsen ska kontrolleras i
bruksanvisningen fér den skyddsutrustning som vi tanker anvanda.
kontrollera regelbundet utrustningen under anvéndningen och iaktta sar-
skilt farliga handelser och skador som péverkar utrustningens funktion
och anvandarens sékerhet: upplindning och glidning av linor pa vassa
kanter, pendelfall, elektrisk konduktivitet, skador sasom skarskador, not-
ningar, korrosion, extrema temperaturer, negativ véderpaverkan, expone-
ring for kemikalier.

personlig skyddsutrustning ska transporteras i forpackningar som skyddar
mot skada eller drankning i vatten, ex. vaskor av impregnerat tyg eller i
stal- eller plastvaskor eller -lador.

personlig skyddsutrustning ska rengoras sa att materialet som
anordningen ar tillverkad av inte skadas. For vavmaterial (band,
linor) anvand rengdringsmedel for kénsliga tyg. Kan rengdras ma-
nuellt eller tvattas i tvattmaskin. Skdlj noga. Fallddmpare rengdrs
endast med hjalp av en fuktig trasa. Det ar forbjudet att sénka ner
fallddmparen i vatten. Delar tillverkade av plastmaterial far endast
tvattas i vatten. Utrustning som drénkts i vatten under rengéring eller
anvandning ska torkas noga i naturliga forhallanden, borta fran var-
mekallor. Metalldelar och -mekanismer (fjgdrar, gangjarn, sparr osv.)
kan periodiskt smorjas in for att forbattra deras funktion.

personlig skyddsutrustning ska forvaras Iost paketerad i val ventilerade
torra utrymmen och skyddad mot ljus, UV-stralning, damm, vassa foremal,
extrema temperaturer och fratande amnen.

alla delar av personlig fallskyddsutrustning maste stimma Gve-
rens med utrustningens bruksanvisnin%ar och géllande standarder:
EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - for fallstoppsystem;
EN 362 - for kopplingsanordningar; EN341, EN1496, EN1497,
EN1498, - for raddningsutrustning; EN 361- for sakerhetsselar;



EN 813 - for sittselar; EN 358 - for stddutrustningssystem; EN 795 -
for férankringsanordningar.

I INSPEKTIONSBLAD - Foretag dar utrustningen i fraga anvands ansvarar
for att fora anteckningar i inspektionsbladet. Inspektionsbladet ska fyllas i
innan utrustningen l8mnas ut for anvandning for forsta gangen av behorig
person som ansvarar for skyddsutrustningen pa arbetsplatsen. Informa-
tion om periodiska inspektioner som utfors av tillverkaren, reparationer
och orsak till att utrustningen tagits ur bruk ska registreras av behérig
person som pa arbetsplatsen ansvarar for periodiska inspektioner av
skyddsutrustningen. Bruksanvisningen ska sparas under utrustningens
hela livsldngd. Anvand inte personlig skyddsutrustning som inte har ett
ifyllt inspektionsblad.

Modell och typ av enhet

Serienummer

Artikelnummer

Tillverkningsdatum

Inkdpsdatum

Datum for ibruktagande

Anvandarens namn

Periodiska inspektion och service

Inspektionsdatum
0 Orsak till inspektion/reparation
1 Antecknade skador, utférda reparationer
2 Namn och underskrift av ansvarig person
3 Datum for nasta inspektion
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Tillverkare:

PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dz - Polen

tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093 )

Férsakran om 6verensstémmelse finns tillgénglig pa webbsidan www.protekt.
pl

Anmélt organ ansvarigt for utfardande av EU-typprovningscertifikat enligt
forordningen 2016/425:

EU-Cert Sp. z 0. 0. ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarisk, Polen.
Anmélt organ ansvarigt or tillverkningskontroll:

Apave SA (n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE ce-
dex - Frankrike

SK - POZOR: Predtym, nez zaénete toto vybavenie pouzivat, oboznamte sa
s obsahom tejto pouzivatelskej prirucky. Praca, ktora si vyZaduje pouZivanie
tohto vybavenia, je nebezpecna. Pouzivatel je povinny dodrziavat tieto po-
kyny a zodpoveda za spravne pouzivanie svojho vybavenia. Nespravne po-
uzivanie tohto vybavenia moZe viest k trazu alebo smrti. Ak mate akékolvek
problémy s pochopenim tejto pouzivatel'skej prirucky, obratte sa na vyrobcu
vybavenia.

A. OPIS

Popruhové upnutie je osobny ochranny prostriedok chréniaci pred padom
z vy8ky. Upnutie je uréené na pouZitie ako prenosné upinacie zariadenie
typu B podfa normy EN 795. Upnutie je urcené na pripojenie k systému
chraniaceho pred padom s vySky k bodu pevnej konstrukcie (kotviacemu
bodu). Upnutie je uréené na ochranu jednej osoby. Upnutia st dostupné s
dizkou od 70 cm do 200 cm. Upnutie je osobnym ochrannym prostriedkom
a nesmie sa pouzivat na zdvihanie nakladov.

Zakladné suroviny:

— nosny popruh — polyester

- upinacie spony — pozinkovana ocel
- spevnenie popruhu - guma

. OPIS DIELOV
Nosny popruh

. Spevnenie popruhu

. Upinacie spony

. Vlastnosti zariadenia

. OPIS OZNACENIA )
katalégové €islo (,xxx” — oznacenie dizky v cm)
dlzka zariadenia
¢islo: rok eurdpskej normy/typ zariadenia
znak CE a Cislo notifikovanej osoby, ktora zodpoveda za kontrolovanie
vyrobného procesu zariadenia
€) pripustny pocet pouzivatelov
f) pozor: predtym, nez zaénete zariadenie pouzivat, dokladne sa oboznamte
s pouzivatelskou priruckou
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mesiac/rok vyroby zariadenia

sériové Cislo

oznacenie vyrobcu

oznacenie mesiaca a roku nasledujlcej pravidelnej kontroly

D. MONTAZ UPNUTIA

Popruhové upnutie upnite ku kotviacemu bodu ovinutim nosného popruhu
k vhodnému prvku pevnej kon3trukcie (D.1) a zopnutim upinacich spon
certifikovanym spojovacim prvkom podfa normy EN 362 (D.2). Popruh za-
loZte na prvok konStrukcie stranou s gumenym spevnenim popruhu. Prvok
pevnej konstrukcie (kotviaci bod) musi spliiat prislusné poziadavky podla
normy EN 795 a musi mat’ minimalnu staticku pevnost na Urovni 12 kN.
Systém chraniaci pred padom musi byt pripojeny k spojovaciemu prvku,
ktory zopina upinacie spony. Prvok pevnej konstrukcie musi mat priemer
aspon 10 mm, a hrana musi mat minimalny polomer 0,5 mm (D.5). Uhol
medzi zopnutymi ramenami upnutia nesmie byt vacsi nez 60° (D.6). Ak
je upnutie sicastou systému zachytenia padu, pouzivatel musi pouzivat
zariadenie na zmengenie silr brzdenia posobiacej na pouzivatela pocas
zachytenia padu na maximalnej drovni 6 kN. Maximalne zatazenie, ktoré
moze upnutie preniest pri pouzivani na pevnl konstrukciu, ktora sa po-
uziva na upnutie zariadenia, je 9,3 kN v smere zndzornenom na obrazku
D.4. . Pocas pouzivania moze dojst k deformécii zariadenia najviac do 20
% dizky. Osobné ochranné prostriedky neupinaijte priamo k nosnému po-
pruhu (D.7). Upnutie nepripeviiujte k prvku konstrukcie, ktorého tvar moze
byt pri¢inou samo¢inného odpojenia popruhu (D.8). Upnutie nepouzivajte
na ostrych prvkoch alebo drsnych povrchoch, ktoré mézu popruh poskodit

. PRAVIDELNE KONTROLY

Aspon raz po kazdych 12 mesiacoch pouzivania, pocitajic od diia prvého
pouzitia, vykonajte pravidelni kontrolu zariadenia. Pravidelné kontroly
moze vykondvat vyhradne iba kompetentnd osoba, ktorda mé nalezité
znalosti, skisenosti, vzdelanie a opravnenia tykajice sa vykonavania
L)ravidelnych kontrol osobnych ochranne’/ch prostriedkov. Podmienky, v

torom sa dané zariadenie pouziva, ovplyviiuj pravidelnost technickych
kontrol, ktoré sa v prislusnych pripadoch musia vykonavat CastejSie, nez
je minimélna lehota, ¢ize kazdych 12 mesiacov pouzivania. Po 5 rokoch
pouzivania odporti¢ame, aby z bezpe¢nostnych dévodov kontrolu vykonal
vyrobca zariadenia alebo jeho autorizovanym zastupcom. KaZzdé vykona-
me.péavi.delnej kontroly musi byt zaznamenané na pouzivatelskom liste
zariadenia.
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F.

MAXIMALNA LEHOTA POUZITELNOSTI
Zariadenie sa mdze pouzivat poas 10 rokov, poéitajlic od datumu vyroby.

POZOR: Maximélna lehota pouZitelnosti zavisi od intenzity pouzivania, ako
aj od prostredia, v ktorom sa pouziva. Ak sa zariadenie pouziva v narocnych
podmienkach, pri ¢astom kontakte s vodou, ostrymi hranami, pri krajnych
teplotach, alebo ktoré je vystavené na pdsobenie Zieravych latok, moze sa
stat, ze musi byt vyradené dokonca uz po jednom pouziti.

G.

VYRADENIE Z POUZIVANIA

Zariadenie musi byt okamZite vyradené a zlikvidované (trvalym sposobom
znicené), ak sa podielalo na zastaveni padu, nepreslo pravidelnd technicku
kontrolu, alebo ak st akékolvek pochybnosti ohfadne jeho spolahlivosti.

. HLAVNE  ZASADY | POUZIVANIA OSOBNEHO , . OCHRANNEHO

PROSTRIEDKU CHRANIACEHO PRED PADOM Z VYSKY

osobny ochranny prostriedok mdzu pouzivat vyhradne iba osoby, ktoré
boli nélezite poucené o spdsobe jeho pouzivania.

osobny ochranny prostriedok nemézu pouzivat osoby, ktorych zdravotny
stav mdze negativne ovplyvnit bezpecnost pri kazdodennom pouzivani
prostriedku alebo pocas zachrany.

pripravte plan zachrannej akcie, ktory budete mact pouzit pocas prace v
pripade, ak to bude potrebné.

po zaveseni v osobnom ochrannom prostriedku (napr. po zastaveni padu
z vy3ky), davajte pozor na priznaky Urazu v dosledku zavesenia.

aby ste prediSli negativnym nasledkom zavesenia, uistite sa, ¢i je
pripraveny nalezity plan zachrannej akcie. Odpori¢ame, aby ste pouzivali
podporné popruhy.

Prostriedok v Ziadnom pripade prostriedok akymkolvek spdsobom ne-
upravuijte, bez predchadzajiceho pisomného sthlasu vyrobcu.
akékolvek opravy prostriedku mdze vykonavat iba vyrobca daného
prostriedku, alebo iny subjekt, ktorého vyrobca opravni.

osobny ochranny prostriedok nikdy nepouzivajte v rozpore s jeho uréenim.
osobny ochranny prostriedok je individudlnym prostriedkom a méze ho
pouzivat iba jedna osoba.

pred pouzitim skontrolujte, &i vSetky prvky prostriedku, ktoré tvoria systém
chraniaci pred padom z vySky, navzajom spravne spolupracuju. Pravidel-
ne kontrolujte spojenia a dopasovanie komponentov zariadenia, aby ste
predisli ich néhodnému uvolneniu alebo odpojeniu.

v Ziadnom pripade nepouzivajte stibory ochrannych prostriedkov, ak fungo-
vanie ktoréhokolvek prvku prostriedku narsa iny prvok (a jeho fungovanie).



vzdy pred kazdym jednym pouzitim osobného ochranného prostriedku,
prostriedok ete pred pouzitim dokladne vizualne kontrolujte, aby ste sa
uistili, ¢i je dané vybavenie neposkodené a i funguje spravne.

pri vykonavani vizualnej kontroly skontrolujte vSetky prvky prostriedku,
pricom si predovietkym vSimajte, ¢i sa neobjavili akekolvek poskodenia,
prilisné opotrebovania, korézia, predretia, prerezania a nespravne fungo-
vanie. Pozornost venuijte predovsetkym v jednotlivych zariadeniach:

v bezpe€nostnych postrojoch, bedrovych upnuti a popruhoch na pracu
v podopretej polohe — na karabiny, nastavovacie prvky, upinacie body
(karabiny), popruhy, $vy, putka;

v bezpecnostnych timicoch — na Gchopové slucky, popruhy, Svy, plast,
konektory;

v textilnych lanach a vodidlach — na lana, slucky, oénice, konektory, na-
stavovacie prvky, pletenia;

v ocelovych lanach a vodidlach — na land, dréty, svorky, slucky, ocnice,
konektory, nastavovacie prvky;

v samobrzdiacich zariadeniach — na lano alebo popruh, spravne fun-
govanie navijaku a blokovacieho mechanizmu, plast, timic, konektory;
v samosvornych zariadeniach — na korpus zariadenia, spravne posuva-
nie po vodidle, fungovanie blokovacieho mechanizmu, valéeky, skrutky
a nity, konektory, bezpe€nostny timic;

v kovovych prvkoch (konektoroch, hakoch, ichopov) — na nosny korpus,
nitovania, hlavnt zapadku, fungovanie blokovacieho mechanizmu.
aspon raz za rok, po kazdych 12 mesiacoch pouzivania, osobny ochranny
prostriedok musi byt vyradeny z pouzivania s ciefom vykonania doklad-
nej pravidelnej kontroly. Pravidelnu kontrolu méZe vykonat vyhradne iba
kompetentna osoba, ktora ma nalezité znalosti, skisenosti a vzdelanie
v predmetnej oblasti. Kontrolu méze vykonat aj vyrobca vybavenia alebo
autorizovany zastupca vyrobcu.

v niektorych pripadoch, ak ma osobny ochranny prostriedok komplikovan(
a komplexnu konstrukciu, napr. samobrzdné zariadenie, pravidelné kontroly
moze vykonavat iba vyrobca zariadenia alebo opravneny zastupca vyrobcu.
Po vykonani pravidelnej kontroly, stanovte datum nasledujicej kontroly.
vykonavanie pravidelnych kontrol je podstatné pre zachovanie nalezitého
stavu prostriedku, ako aj bezpecnosti pouZivatela, ktora zavisi od pinej
funkénosti a trvacnosti prostriedku.

pri vykonavani pravidelnej kontroly skontrolujte Citatelnost vSetkych
oznaceni ochranného prostriedku (vlastnosti daného zariadenia). Nepo-
uzivajte pristroj, ktory mé necitatelné oznacenia.

pre bezpecnost pouzivatela je dolezité, ze ak sa prostriedok predava
mimo $tatu svojho pdvodu, dodavatel predmetného prostriedku musi s
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prostriedkom dodat’ aj pouZivatelsku prirucku, ndvod na udrzbu, ako aj
informécie tykajuce sa pravidelnych kontrol a oprav prostriedku, a to v
Uradnom jazyku/-och tatu, v ktorom sa pristroj bude pouzivat.
osobny ochranny prostriedok musi byt okamZite vyradeny z pouZivania a
zlikvidovany (alebo musia byt vykonané iné procedury v stlade s pouziva-
tel'skou priruckou), ak sa podielal na zastaveni padu.
iba bezpecnostny postroj splfiajuci poziadavky normy EN 361 sa moze
pouzivat v systémoch predchadzania padom, ako zariadenie drZiace telo
pouzivatela.
systém ochrany pred padom z vySky mézete upnit vyhradne iba k
upinacim bodom (karabinam, sluckam) bezpecnostného postroja, ktoré
st oznaCené velkym pismenom ,A".
bod (zariadenie), pouzivané na ukotvenie prostriedku chraniaceho pred
padom z vysky, musi mat stabilnt kontrukciu a musi byt v takej polohe,
ktora obmedzuje moznost padu a minimalizuje dizku volného padu. Bod
pouzivany na ukotvenie prostriedku sa musi nachadzat nad pouzivatefom,
tzn. na miestom vykonavania prace. Tvar a konstrukcia kotviaceho bodu
prostriedku musi zaruCovat trvacne spojenie prostriedku, a neméze viest
k jeho ndhodnému odpojeniu. Kotviaci bod prostriedku musi mat pevnost
aspori 12 kN. Odpori¢ame, aby ste pouZivali certifikované a oznacené
kotviace body prostriedku, splfiajuce poziadavky normy EN 795.
bezpodmienene skontrolujte volny priestor pod miestom vykonavania
préace, na ktorom budete pouzivat osobnych ochranny prostriedok chra-
niaci pred padom z vysky, aby ste pri pripadnom zastavovani padu zabra-
nili narazom a uderom do objektov alebo nizsich ploch.
Pozadovanu velkost volného priestoru pod miestom vykonavania prace
skontrolujte v pouZivatelskej prirucke ochranného prostriedku, ktory bu-
dete pouzivat.
ochranny prostriedok pri pouzivani pravidelne kontrolujte, vimajte si
predovSetkym nebezpecne javy a poskodenia, ktoré mézu negativne
ovplyvnit fungovanie prostriedku a bezpecnost pouzivatela, ako st najma:
zauzlenia, prestvanie lan a popruhov po ostrych hranach, kyvavé pady,
vodivost el. pridu, akékolvek poskodenia, také ako prasknutia, predretia,
korézie ap., negativne posobenie krajnych tepldt, poveternostnych fakto-
rov, chemickych latok ap.
osobny ochranny prostriedok prepravujte v baleniach, ktoré néleZite chra-
nia pred poskodenim ¢i zamocenim, napr. v taskach, ktoré st vyrobené
(zj igwp;eﬁnovanych tkanin, alebo v ocelovych alebo plastovych kufroch ¢&i
lebnach.
osobny ochranny prostriedok Cistite tak, aby ste neposkodili materialy,
z ktorych je dané vybavenie vyrobené. Na Cistenie textiinych materialov




(popruhy, lana) pouzivajte Cistiace prostriedky na jemné tkaniny. Moze-
ruéne alebo prat v pracke. Dokladne vyrplachajte Bezpecnostné
tlmlce Cistite vyhradne iba vihkou handrickou. Timi¢ v Ziadnom pripade
neponarajte do vody. Plastové prvky umyvajte vyhradne iba vo vode. Ak
sa pristro] pocas Cistenia alebo poCas pouzivania zamoci alebo zvihne,
dokladne ho vysuste prirodzenym spdsobom, v bezpeénej vzdialenosti od
zdrojov tepla. Kovoveé prvky a mechanizmy (pruziny, zavesy, zapadky ap.)
moZzete pravidelne lahko namazat, aby ste zlepsili ich fungovanie.
osobny ochranny prostriedok uschovavaijte volne zabaleny, v dobre vetra-
nej suchej miestnosti, chraneny pred priamym sineCnym Ziarenim, vrata-
nie UV, ako aj prachom, Spinou, ostrymi predmetmi, krajnymi teplotami,
ako aj pred zieravymi latkami.
v3etky prvky pristroja na ochranu pred padom z vysky sa musia zhodovat'
z pouzivatelskymi pokynmi pristroja, ako aj platnymi normami: EN 353-1,
EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 — systémy na predchadzanie padom;
EN 362 - spojovacie prvky; EN341, EN1496, EN1497, EN1498 — zachran-
né vybavenie; EN 361 — bezpecnostné postroje; EN 813 — bedrové upnu-
tia; é\l 358 — systémy na pracu v podopretej polohe; EN 795 - kotviace
zariadenia.

PREVADZKOVY DENNIK/KARTA POUZIVANIA - Za zaznamy v
prevadzkovom denniku zodpoveda zavod, v ktorom sa dané zariadenie
pouziva. Prevadzkovy dennik musi pred prvym vydanim zariadenia na
pouzitie naleZite vyplnit prislusna osoba, ktora na pracovisku zodpoveda
za ochranné prostriedky. Informécie o pravidelnych kontrolach, opravach
a dovodoch vyradenia zariadenia z pouzivania eviduje prislu$na osoba,
ktora na danom pracovisku zodpovedna za pravidelné kontroly ochran-
nych prostriedkov. Prevadzkovy dennik uschovavajte pocas celého ob-
dobia pouzivania zariadenia. Nepouzivajte osobné ochranné prostriedky,
ktoré nemajui vyplneny prevadzkovy dennik.

11" Model a typ zariadenia

1.2 Sériové Cislo

1.3 Kataloégové ¢islo

14 Détum vyroby

1.5 Déatum nakupu

1.6 Datum uvedenia do prevadzky/pouzivania
1.7 Néazov pouzivatela

1.8 Pravidelné a servisné kontroly

1.9 Détum kontroly

110 Dévody kontroly/opravy
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- 111 Zistené pokodenia, vykonané opravy
- 112 Meno, priezvisko a podpis zodpovednej osoby
- 113 Déatum nasledujlcej kontroly

Viyrobca:

PROTEKT, Starorudzka 9, 93-403 Lédz, Polsko

tel.: +48 42 680 2083 - fax: +48 42 680 2093

Vyhlasenie o zhode je dostupné na adrese www.protekt.pl

Notifikovana osoba, ktora zodpoveda za vydanie certifikatu o skiske typu EU

v stilade s nariadenim 2016/425:

Eur-(l:(en Sp. z 0. 0., ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarisk,
ol'sko.

Notifikovana osoba, ktora zodpoveda za dohfad nad vyrobou:

Apave SA (n°0082), 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex

— Franctizsko
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1.8

110

111

112

113
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