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Zatrza$nik stanowi sktadnik indywidualnego sprzetu ochronnego, chronigcego przed
upadkiem z wysokosci zgodny z norma EN 362. Zatrzasnik stuzy do taczenia poszczegdinych
sktadnikow systemu powstrzymywania spadania w jedng cato$¢. Zatrzasnik moze stanowi¢
integralng cze$¢ sktadnika (np. linki bezpieczenstwa) lub oddzielny sktadnik systemu (np. jako
element zaczepowy urzadzer samohamownych, lin roboczych, etc.)
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konstrukcja nosna

zapadka gtéwna

mechanizm blokujacy

otwarcie zatrza$nika - maksymalna przestrzen umozliwiajaca zatozenie zatrzasnika na
element konstrukciji statej i pozwalajaca na prawidtowe zadziatanie mechanizmu
blokujacego zatrzasnika.

5 materiat: ST - stal, AL - aluminium

6 klasa zatrzasnika

oo -

PODSTAWOWE ZASADY PRAWIDLOWEGO UZYTKOWANIA ZATRZASNIKA

« przed kazdym zastosowaniem zatrzasnika nalezy dokona¢ doktadnych ogledzin wszystkich
czesci sktadowych (konstrukcji nosnej, zapadki gtéwnej, mechanizmu blokujacego) pod
wzgledem uszkodzen mechanicznych, chemicznych i termicznych. Ogledzin i sprawdzenia
dokonuje osoba uzytkujaca zatrzasnik. W przypadku stwierdzenia uszkodzen urzadzenie
nalezy wycofa¢ z uzytkowania. Zatrzasnik rowniez nalezy wycofa¢ z uzytkowania i przesta¢
do producenta w celu oceny dalszej przydatnosci do uzytkowania, jezeli powstang
jakiekolwiek watpliwosci co do poprawnego stanu urzadzenia.

« przed kazdym zastosowaniem sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, ktorego
sktadnikiem jest zatrza$nik nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie urzadzenia sa prawidtowo ze
soba potaczone i wspdtpracujg bez zadnych zakt6cen oraz czy sg zgodne z obowigzujacymi
normami:

- EN 361 -dla szelek bezpieczenistwa.

- EN 354, EN 355, EN 353-1, EN 353-2, EN 360, EN 363 - dla podzespotow faczaco-
amortyzujacych.

- EN 341 -dla sprzetu ewakuacyjnego.
- EN 358 - dla systemdw do pracy w podparciu.
« zatrza$niki z reczng blokada zapadki gtéwnej (nie posiadajace automatycznej blokady), np.

zatrza$niki z nakretka blokujaca, moga by¢ zastosowane tylko wtedy, jezeli uzytkownik nie
musi wielokrotnie dotaczac i odtaczac zatrzadnika podczas pracy.

« podczas uzytkowania nalezy chroni¢ zatrzasnik przed kontaktem z rozpuszczalnikami,
kwasami i zasadami, otwartym ptomieniem, odpryskami goracych metali i przedmiotami
o ostrych krawedziach. W przypadku jakichkolwiek watpliwo$ci co do warunkéw, w ktérych ma
by¢ zastosowany zatrzasnik, nalezy zwrdci¢ sie do producenta w celu okre$lenia mozliwosci
zastosowania urzadzenia w tych warunkach.

« punkt konstrukcji statej, do ktérego dotaczony jest system powstrzymywania spadania,
w skfad ktérego wchodzi zatrza$nik, powinien znajdowa¢ sie nad miejscem pracy i mie¢
wytrzymato$¢ statyczng min. 12 kN. Zalecane jest stosowanie oznaczonych i certyfikowanych
punktow konstrukcji statej zgodnychz EN 795.

« punkt konstrukji statej musi mie¢ ksztatt i budowe uniemozliwiajaca samoczynne odtaczenie
sig zatrza$nika lub jego uszkodzenie.

« nalezy bezwzglednie pamigtac o zabezpieczeniu zapadki gtownej mechanizmem blokujacym.

« gwarancja prawidlowego dziatania zapadki gtéwnej jest okresowe (np. 1 raz w miesiacu)
smarowanie czesci ruchomych zatrzanika olejem silikonowym lub o podobnych
wiasciwosciach.

. zawsze nalezy uwzgledni¢ dlugos¢ zatrzasnika w systemie chronigcym przed upadkiem
zwysokosci poniewaz wptywa ona na dtugo$¢ drogi powstrzymywania upadku.

« nalezy zwréci¢ uwage na niektore elementy potaczone z zatrza$nikiem mogace wptynac na
zmniejszenie jego wytrzymatosci, np. taczenie zatrzasnika z szerokimi pasami.

ZNAKOWANIE ZATRZASNIKA

1) numer katalogowy; Il) znak CE oraz numer jednostki notyfikowanej nadzorujacej produkcije
urzadzenia; Ill) numer serii produkcyjnej (data produkcji: miesiac/rok lub rok); IV) norma
europejska (numer: rok/klasa); V) przed zastosowaniem sprzetu zapozna¢ si¢ doktadnie
zinstrukcjg uzytkowania; V1) oznaczenie producenta lub dystrybutora

GLOWNE ZASADY UZYTKOWANIA INDYWIDUALNEGO SPRZETU CHRONIACEGO PRZED
UPADKIEMZ WYSOKOSCI

. indywidualny sprzet ochronny powinien byC stosowany wylacznie przez osoby
przeszkolone w zakresie jego stosowania.

. indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ stosowany przez osoby, ktérych stan zdrowia
moze wplynaé na bezpieczenstwo podczas codziennego stosowania lub w trybie ratunkowym.

. nalezy przygotowac plan akcji ratunkowej, ktéry mozna bedzie zastosowac podczas pracy
w przypadku wystapienia takiej potrzeby.

. bedac podwieszonym w sprzecie ochrony indywidualnej (np. po powstrzymaniu upadku)
nalezy uwaza¢ na objawy urazu w wyniku podwieszenia.

. w celu uniknigcia negatywnych skutkéw podwieszenia nalezy upewni¢ sie, ze
przygotowany jest odpowiedni plan akcji ratowniczej. Zalecane jest stosowanie tasm
wspierajacych.

. zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprzecie bez pisemnej zgody
producenta.

. jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub
jego upowaznionego do tego przedstawiciela.

. indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swoim
przeznaczeniem.

. indywidualny sprzet ochronny jest sprzetem osobistym i powinien by¢ uzywany przez jedng,
osobe.

. przed uzyciem nalezy upewnic sie, czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego system
chronigcy przed upadkiem wspdipracujg ze sobg prawidtowo. Okresowo sprawdzaj potaczenia i
dopasowanie skfadnikow sprzetu w celu unikniecia ich przypadkowego rozluznienia lub
roztaczenia.

. zabronione jest stosowanie zestawéw sprzetu ochronnego, w ktérym funkcjonowanie
jakiegokolwiek sktadnika sprzetu jest zaktocane przez dziatanie innego.

. przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu ochronnego nalezy dokona¢ jego
dokfadnych ogledzin przed zastosowaniem, by mie¢ pewnos¢, ze urzadzenie jest sprawne i dziata
poprawnie zanim je zastosujemy.

. podczas ogledzin przed zastosowaniem nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzetu
zwracajac szczegdlng uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmiere zuzycie, korozjg,
przetarcia, przecigcia oraz nieprawidiowe dziatanie. Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage
w poszczegdlnych urzadzeniach:

- w szelkach bezpieczenstwa, uprzezach biodrowych i pasach do pracy w podparciu na
klamry, elementy regulacyjne, punkty (klamry) zaczepowe, tasmy, szwy, szlufki;

- wamortyzatorach bezpieczenstwa na petle zaczepowe, tasme, szwy, obudowe, taczniki;

- w linkach i prowadnicach wiokienniczych na ling, petle, kausze, taczniki, elementy
regulacyjne, zaploty;

- wlinkach i prowadnicach stalowych na line, druty, zaciski, petle, kausze, taczniki, elementy
regulacyjne;

- W urzadzeniach samohamownych na line lub tasme, prawidiowe dziafanie zwijacza
imechanizmu blokujacego, obudowe, amortyzator, faczniki;

- wurzadzeniach samozaciskowych na korpus urzadzenia, prawidtowe przesuwanie si¢ po
prowadnicy, dziatanie mechanizmu blokujacego, rolki, $ruby i nity, taczniki, amortyzator
bezpieczenstwa;

- w elementach metalowych (facznikach, hakach, zaczepach) na korpus nosny, nitowanie,
zapadke gtéwna, dziatanie mechanizmu blokujacego.

. przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesigcach uzytkowania indywidualny sprzet
ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania w celu wykonania doktadnego przegladu
okresowego. Przeglad okresowy moze by¢ wykonany przez osobe kompetentna, posiadajacq
odpowiednig wiedze i wyksztatcong w tym zakresie. Przeglad moze byc wykonany réwniez przez
producenta sprzetu lub autoryzowanego przedstawiciela producenta.

. w niektorych przypadkach, jezeli sprzet ochronny ma skomplikowana i ztozong konstrukcje
jak np. urzadzenia samohamowne, przeglady okresowe moga by¢ wykonywane jedynie przez
producenta sprzetu lub jego upowaznionego przedstawiciela. Po przeprowadzeniu przegladu
okresowego zostanie okre$lona data nastepnego przegladu.

. regularne przeglady okresowe sg zasadnicza sprawq jezeli chodzi o stan sprzetu
i bezpieczenstwo uzytkownika, ktore zalezy od petnej sprawnosci i trwato$ci sprzetu.

. podczas przegladu okresowego nalezy sprawdzic czytelnos¢ wszystkich oznaczen sprzetu
ochronnego (cecha danego urzadzenia). Nie uzywac sprzetu z nieczytelnym znakowaniem.

. istotne dla bezpieczenstwa uzytkownika jest, ze jezeli sprzet jest sprzedawany poza obszar



kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi wyposazy¢ sprzet w instrukcje uzytkowania,
konserwacji oraz informacje dotyczace przegladéw okresowych i napraw sprzetu w jezyku
obowigzujacym wkraju, w ktorym sprzet bedzie uzytkowany.

. sprzet ochrony indywidualnej musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania i skasowany
(lub inne procedury z instrukcji uzytkowania powinny zosta¢ zastosowane), jezeli brat udziat
w powstrzymaniu spadania.

. tylko szelki bezpieczenstwa zgodne z EN 361 sa jedynym dopuszczalnym urzadzeniem
podtrzymujacym ciato uzytkownika w systemach powstrzymywania spadania.

. system powstrzymywania spadania mozna dotaczac¢ wytacznie do punktéw (klamer, petli)
zaczepowych szelek bezpieczefistwa oznaczonych wielka literg "A”

. punkt (urzadzenie) kotwiczenia sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysoko$ci powinien
mie¢ stabilng konstrukcje i potozenie ograniczajace mozliwos¢ wystapienia upadku oraz
minimalizujgce dtugo$¢ swobodnego spadku. Punkt kotwiczenia sprzetu powinien znajdowac sig
powyzej stanowiska pracy uzytkownika. Ksztatt i konstrukcja punktu kotwiczenia sprzetu musi
zapewni¢ trwate pofaczenie sprzetu i nie moze doprowadzi¢ do jego przypadkowego roztaczenia.
Minimalna wytrzymato$¢ punktu kotwiczenia sprzetu powinna wynosi¢ 12 kN. Zalecane jest
stosowanie certyfikowanych i oznaczonych punktow kotwiczenia sprzetu zgodnych zEN 795.

. obowigzkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy, na ktérym
bedziemy uzywa¢ indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci w celu
unikniecia uderzenia w obiekty lub nizsza ptaszczyzne podczas powstrzymywania upadku.
Warto$¢ wymaganej wolnej przestrzeni pod miejscem pracy nalezy sprawdzi¢ w instrukcji
uzytkowania sprzetu ochronnego, ktéry zamierzamy zastosowac.

. podczas uzytkowania sprzetu nalezy regularnie go kontrolowa¢ zwracajac szczegéing
uwage na niebezpieczne zjawiska i uszkodzenia wplywajace na dziatanie sprzetu
i bezpieczenstwo uzytkownika, a w szczegdlnosci na: zapetlanie i przesuwanie sie lin na ostrych
krawedziach, upadki wahadtowe, przewodnictwo pradu, jakiekolwiek uszkodzenia jak przecigcia,
przetarcia, korozja, oddzialywanie skrajnych temperatur, negatywne oddziatywanie czynnikow
klimatycznych, dziatanie chemikaliow.

. indywidualny sprzet ochronny musi by¢ transportowany w opakowaniach chronigcych go
przed uszkodzeniem czy zamoczeniem, np. w torbach wykonanych z tkaniny impregnowanej lub
w stalowych lub plastikowych walizkach lub skrzynkach.

. indywidualny sprzet ochronny nalezy czys$ci¢ tak, aby nie uszkodzi¢ materiatu (surowca)
z ktorego wykonane jest urzadzenie. Do materiatéw wiokienniczych (tasmy, liny) nalezy uzywaé
$rodkow czyszczacych do delikatnych tkanin. Mozna czyscic recznie lub pra¢ w pralce. Nalezy
dokfadnie wypltuka¢. Amortyzatory bezpieczenstwa nalezy czy$ci¢ wylacznie przy pomocy
wilgotnej szmatki. Amortyzatora nie wolno zanurza¢ w wodzie. Cze$ci wykonane z tworzyw
sztucznych nalezy my¢ tylkko w wodzie. Zamoczony podczas czyszczenia lub w trakcie
uzytkowania sprzet nalezy doktadnie wysuszy¢ w warunkach naturalnych, z dala od zrodet ciepfa.
Czesci i mechanizmy metalowe (sprezyny, zawiasy, zapadki itp.) moga by¢ okresowo lekko
nasmarowane w celu poprawienia ich dziatania.

B indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ przechowywany luzno zapakowany, w dobrze
wentylowanych suchych pomieszczeniach, zabezpieczony przed dziataniem $wiatta,
promieniowaniem UV, zapyleniem, ostrymi przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz zracymi
substancjami.

. wszystkie elementy sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysoko$ci musza by¢
zgodne z instrukcjami uzytkowania sprzetu oraz obowiazujacymi normami:

- EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - dla systeméw powstrzymywania spadania;

- EN 362 - dla facznikow

- EN341, EN1496, EN1497, EN1498, - dla urzadzen ratowniczych

- EN 361- dla szelek bezpieczenstwa;

- EN 813 - dla uprzezy biodrowych;

- EN 358 - dla systeméw do pracy w podparciu;

- EN 795 - urzadzen kotwiczacych.

PRZEGLADY OKRESOWE

Co najmniej raz po kazdych 12 miesigcach uzytkowania, zaczynajac od daty pierwszego
zastosowania, nalezy wykona¢ przeglad okresowy urzadzenia. Przeglad okresowy moze by¢
wykonany wytgcznie przez osobg kompetentna, posiadajacq odpowiednig wiedzeg i wyksztatcong,
w zakresie przegladéw okresowych sprzetu ochrony indywidualnej. Warunki uzytkowania
urzadzenia moga wptyna¢ na czestotliwo$¢ wykonywania przegladéw okresowych, ktére moga,
by¢ wykonywane czesciej niz raz po kazdych 12 miesiacach uzytkowania. Kazdy przeglad
okresowy musi by¢ odnotowany w karcie uzytkowania urzadzenia.

OKRES UZYTKOWANIA
Maksymalny okres uzytkowania prawidtowo dziatajacych zatrzasnikéw jest nieograniczony.

Zatrza$nik musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania i poddany kasacji (musi zostac trwale
zniszczony), jezelibrat udziat w powstrzymaniu spadania lub wystepuja jakiekolwiek watpliwosci
co dojego poprawnego dziatania i niezawodnosci.

UWAGA: Maksymalny okres uzywania zatrzasnika zalezy od intensywnosci i $rodowiska
uzytkowania. Uzywanie urzadzenia w cigzkich warunkach, przy czestym kontakcie z woda,
ostrymi krawedziami, zracymi substancjami, w skrajnej temperaturze moze prowadzi¢ do
wycofania urzadzenia z uzytkowania nawet po jednym uzyciu.
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« PRS- No.1463, Polski Rejestr Statkéw S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126 80-416 Gdansk,
Poland

« APAVE SUD EUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - F13322 MARSEILLE CEDEX 16 -
FRANCE

Jednostka notyfikowana odpowiedzialna za nadzér nad produkcja;
APAVE SUD EUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - F13322 MARSEILLE CEDEX 16 -
FRANCE

KARTA UZYTKOWANIA

Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w ktorym dany sprzet jest uzytkowany.
Karta uzytkowania powinna by¢ wypetniona przed pierwszym wydaniem sprzetu do uzytkowania przez
osobe kompetentng odpowiedzialng w zakfadzie pracy za sprzet ochronny. Informacje dotyczace
fabrycznych przegladéw okresowych, napraw i powodu wycofania sprzetu z uzytkowania sa umieszczane
przez osobe kompetentng odpowiedzialng w zaktadzie pracy za przeglady okresowe sprzet ochronnego.
Karta uzytkowania powinna by¢ przechowywana przez caly czas uzytkowania sprzetu. Nie wolno
stosowac indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania.

MODEL | TYP URZADZENIA

NUMER SERYJNY

NUMBER KATALOGOWY

DATA PRODUKCJI

DATA ZAKUPU

DATA WPROWADZENIA
DO UZYTKOWANIA

NAZWA UZYTKOWNIKA

PRZEGLADY OKRESOWE | SERWISOWE

ODNOTOWANE IMIE | NAZWISKO
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PRZEGLADU | PRZEPROWADZENIA | sofscfbnt o= | 3855y NASTEPNEGO
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